PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO
SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER

EDITAL N° 001/2023

ORIENTADOR DE ATIVIDADE FISICA E DESPORTIVA -
MODALIDADE TENIS DE MESA

Duragao: 02h00min (duas horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:
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Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da Prova Objetiva, sem repetigéo ou falha, conforme distribuigdo abaixo:

CONHECIMENTOS GERAIS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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b) Um Cartdo de Respostas destinado as respostas das questdes objetivas.

Verifique se este material estd em ordem e se 0 seu nome e nimero de inscrigdo conferem com os que aparecem no Cartao
de Respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apbs a conferéncia, o candidato devera assinar no espaco proprio do Cartdo de Respostas, com caneta esferografica de tinta
na corazul ou preta.

No Cartdo de Respostas, a marcacao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente ao numero da
questdo e preenchendo todo o espago interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de forma continua e
densa.

Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, Ce D), mas
s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé s6 deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de uma
alternativa anula a questao, mesmo que uma das respostas esteja correta.

Somente depois de decorrida 30 (trinta minutos) do inicio da prova, o candidato podera entregar seu Cartao de Respostas,
seu Caderno de Questdes e retirar-se da sala de prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo o
aqui disposto, devera assinar o Termo de Ocorréncia declarando sua desisténcia do Concurso, que sera lavrado pelo
Coordenador do Local.

Ao candidato, sera permitido levar seu CADERNO DE QUESTOES a partir de 30 (trinta minutos) para o término da prova e
desde que permaneca em sala até esse momento.

Nao sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de Conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, ao fiscal de sala, o seu CARTAO DE RESPOSTAS e o seu CADERNO DE QUESTOES, ressalvado o
estabelecido no Edital.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu Cartao de Respostas. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
Caderno de Questbes ndo serdo levados em consideragao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerao sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duragéo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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CONHECIMENTOS GERAIS

1. No sistema esquelético, o umero, o radio, a ulna, os 0ssos
carpais, os metacarpais e as falanges sdo componentes dos
membros:

A) distais

B) inferiores
C) anteriores
D) superiores

2. Trata-se do osso considerado mais comprido e pesado do
corpo, o qual se articula distalmente com a tibia na articulagédo do
joelho:

A) tarso
B) fémur
C) fibula
D) patela

3. As vértebras estdo localizadas nas seguintes regides da
coluna vertebral:

A) cervical, toracica e sacral

B) cervical, toracica e lombar

C) cervical, toracica, sacral e lombar

D) cervical, toracica, lombar, sacral e coccigea

4. Suas fungbes estdo relacionadas a sustentagéo do peso da
cabeca, do pescogo e do tronco, transferindo esse peso aos
membros inferiores. Essa regido do esqueleto denomina-se:

A) colunavertebral

B) tubérculo
C) clavicula
D) costela

5. Os musculos que movimentam a m&o e os dedos s&o
divididos nas seguintes categorias:

A) medialedorsal

B) superior e inferior

C) abertos efechados

D) intrinsecos e extrinsecos

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

6. Dentre os diferentes golpes possiveis em uma partida de
ténis de mesa, esta o Forhand, que, na definicdo de Ginciene e
Depra (2014), é realizado:

A) aoladodo corpo, com as costas da mao viradas para a bola

B) aoladodo corpo, com as costas da mao voltadas para cima

C) afrente docorpo, com apalmada mao voltada para baixo

D) afrente ouaolado do corpo, com a palma da mio da raquete
virada paraabola

7. O Topspin é um efeito realizado pelo jogador de ténis de
mesa, fazendo a bola:

A) pararnarede

B) girarparacima

C) girarparabaixo

D) baternocorpodo adversério

8. Para respeitar as regras internacionais do ténis de mesa, o
jogador, aorealizar o saque:

A) pode aplicar efeito na bola

B) n&o pode aplicar efeito nabola

C) naodeverealiza-lode backhand

D) poderealiza-locomolado daraquete revestido de madeira

9. Sobre a forma de segurar a raquete de ténis de mesa, a
empunhadura com que a jogadora ou o jogador fazem uma
pegada semelhante a um aperto de méo € denominada:

A) caneta
B) espada
C) classica
D) amizade

10. Dentre os equipamentos necessarios para a pratica do ténis
de mesa, esta amesa de jogo, que deve medir:

A) 1,13mx3,15m
B) 2,74mx1,525m
C) 3,05mx3,05m

D) 4,74mx2,535m

11. Sobre o saque no ténis de mesa, a bola precisa bater
primeiramente na raquete do sacador e, em seguida:

A) ultrapassararede

B) tocarnabordasuperiordarede

C) tocaroladodamesadooponente

D) tocaroladodamesado préprio sacador

12. A partida de ténis de mesa é realizada em sets, sendo
declarado o vencedor de cada set o atleta que alcancar, tendo ao
menos dois pontos de difereng¢a do seu oponente, a marca de:

A) 6pontos

B) 11 pontos
C) 21pontos
D) 25pontos

13. Segundo Depra (2011), na prética do ténis de mesa, o
caneteiro &€ denominado o:

A) profissional da comiss&o técnica que faz o scout

B) jogadorque bate nabolacom araquete entre as pernas
C) membrodaarbitragem que anota os pontos e penalidades
D) atletaque seguraaraquete de modo similar auma caneta

14. Os recursos de uma jogadora ou um jogador de ténis de
mesa sao diversificados. Dentre as técnicas mobilizadas em uma
partida, é possivel destacar:

A) toco, bloqueio e peixinho

B) picado, gancho e bandeja

C) lengol,drible davagae letra

D) slice, drive de velocidade e smash

15. Localizada no meio da mesa de jogo, a rede do ténis de mesa
temaltura de:

A) 1,05cm
B) 7,03cm
C) 15,25cm
D) 75,03cm

16. A bola oficial de ténis de mesa é confeccionada de material
de celuloide e:

A) oficialmente, deve teracorverde

B) pesa20,9g, comdiametrode 40mm

C) pesaZ2,7g,comdiametro de 40mm

D) naotem asdimensdes estabelecidas pela confederagéo

17. Classificado como o momento inicial da disputa de cada
ponto, o saque:

A) deve serrealizado atras dalinha de fundo

B) n&opode serrealizado atras dalinha de fundo

C) devetocarduasvezes amesadolado do sacador

D) precisaserdirecionado para a paralela do lado do sacador
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18. Na dinamica de uma partida de ténis de mesa, um atleta
perde a disputa do ponto quando:

A) segurararaquete comamaodireita

B) golpearabola atras dalinha de fundo
C) batercom oladode madeiradaraquete
D) batercomoladodeborrachadaraquete

19. Os(as) atletas de alto rendimento do ténis de mesa s&o
normalmente acometidos por lesdes relacionadas ao esporte.
Para Shimazaki e colaboradores (2012), tais ocorréncias tém
maior incidéncia:

A) nos membros inferiores

B) naarticulagéo do quadril

C) nos membros superiores e tronco

D) nasarticulagdes do joelho e do tornozelo

20. Para a Confederagdo Brasileira de Ténis de Mesa, é
atribuicdo dos membros de arbitragem:

A) examinar previamente olocal de provas

B) registrar o numero de expectadores presentes

C) auxiliar no trabalho de aquecimentos dos atletas

D) levarasbolas e asraquetes a serem utilizadas na partida




