PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO
SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER

EDITAL N° 001/2023

ORIENTADOR DE ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA -
MODALIDADE HANDEBOL

Duragao: 02h00min (duas horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:
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Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da Prova Objetiva, sem repetigéo ou falha, conforme distribuigdo abaixo:

CONHECIMENTOS GERAIS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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b) Um Cartdo de Respostas destinado as respostas das questdes objetivas.

Verifique se este material estd em ordem e se 0 seu nome e nimero de inscrigdo conferem com os que aparecem no Cartao
de Respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apbs a conferéncia, o candidato devera assinar no espaco proprio do Cartdo de Respostas, com caneta esferografica de tinta
na corazul ou preta.

No Cartdo de Respostas, a marcacao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente ao numero da
questdo e preenchendo todo o espago interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de forma continua e
densa.

Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, Ce D), mas
s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé s6 deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de uma
alternativa anula a questao, mesmo que uma das respostas esteja correta.

Somente depois de decorrida 30 (trinta minutos) do inicio da prova, o candidato podera entregar seu Cartao de Respostas,
seu Caderno de Questdes e retirar-se da sala de prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo o
aqui disposto, devera assinar o Termo de Ocorréncia declarando sua desisténcia do Concurso, que sera lavrado pelo
Coordenador do Local.

Ao candidato, sera permitido levar seu CADERNO DE QUESTOES a partir de 30 (trinta minutos) para o término da prova e
desde que permaneca em sala até esse momento.

Nao sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de Conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, ao fiscal de sala, o seu CARTAO DE RESPOSTAS e o seu CADERNO DE QUESTOES, ressalvado o
estabelecido no Edital.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu Cartao de Respostas. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
Caderno de Questbes ndo serdo levados em consideragao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerao sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duragéo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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CONHECIMENTOS GERAIS

1. No sistema esquelético, o umero, o radio, a ulna, os 0ssos
carpais, os metacarpais e as falanges sdo componentes dos
membros:

A) distais

B) inferiores
C) anteriores
D) superiores

2. Trata-se do osso considerado mais comprido e pesado do
corpo, o qual se articula distalmente com a tibia na articulagédo do
joelho:

A) tarso
B) fémur
C) fibula
D) patela

3. As vértebras estdo localizadas nas seguintes regides da
coluna vertebral:

A) cervical, toracica e sacral

B) cervical, toracica e lombar

C) cervical, toracica, sacral e lombar

D) cervical, toracica, lombar, sacral e coccigea

4. Suas fungbes estdo relacionadas a sustentagéo do peso da
cabeca, do pescogo e do tronco, transferindo esse peso aos
membros inferiores. Essa regido do esqueleto denomina-se:

A) colunavertebral

B) tubérculo
C) clavicula
D) costela

5. Os musculos que movimentam a m&o e os dedos s&o
divididos nas seguintes categorias:

A) medialedorsal

B) superior e inferior

C) abertos efechados

D) intrinsecos e extrinsecos

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

6. Nohandebol, a composicéo das equipes é de:

A) 10jogadores

B) 12jogadores

C) 14jogadores

D) 16jogadores

7. No handebol, além das maos, pode-se manusear a bola

A) osbragos e otronco

B) osbracoseacabeca

C) osbracos, acabecaeotronco

D) osbracgos, acabega, otronco, as coxas e os joelhos

8. Com relagdo a conduta para com o adversario no handebol,
pode-se:

A) usar o corpo para obstruir um adversario, realizando saltos
sobre ele

B) usar o corpo para obstruir um adversario por meio de
empurrdes e puxdes

C) usar o corpo para obstruir um adversario por meio de batidas
com os bragos

D) wusar o corpo para obstruir um adversario, realizando um
contato frontal e bragos flexionados

Aduragao de uma partida de handebol varia de acordo com:

aidade dos praticantes

as habilidades dos times
orendimento dos praticantes

o pais que sedia o campeonato
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10. O confronto entre duas equipes durante o jogo de handebol
se da nas seguintes fases:

A) deataque e ofensiva

B) deataque edefensiva

C) ofensiva, intermediaria e defensiva
D) ofensiva, zonade tenséo e defensiva

11. No handebol, existem acoes taticas de caraterindividual e de
carater coletivo. Sdo exemplos de a¢des de carater individual:

A) corta-luz, passe e finta

B) passe,recepgaoedrible

C) bloqueio ofensivo, drible e finta
D) bloqueio ofensivo e cruzamento

12. De acordo com Teixeira, Santos e Lima (2011), os
fundamentos técnicos do handebol sao:

A) recepcéo, passe, drible e arremesso

B) empunhadura, recepgdo, passe, drible, ritmo ftrifasico e
arremesso

C) empunhadura, recepgao, passe, drible, ritmo trifasico, duplo
ritmo trifasico e arremesso

D) empunhadura, recepgao, passe, drible, ritmo trifasico, duplo
ritmo trifasico, arremesso e infiltragéo

13. Muito relevante nos momentos de contra-ataque, o drible
caracteriza-se por:

A) ato de bater a bola contra o solo com uma ou duas méos,
apenas parado

B) ato de bater a bola contra o solo com uma ou duas méaos,
apenas em movimento

C) atode bater a bola contra o solo com uma das maos, apenas
em movimento

D) ato de bater a bola contra o solo com uma das méos, parado
ou em movimento

14. Trata-se de um tipo de arremesso, no qual um dos pés do
arremessador esta em contato com o solo:

A) comapoio
B) comqueda
C) emsuspensao
D) comrolamento

15. No handebol, caracteriza-se como empunhadura o
fundamento técnico de:

A) lancarabola

B) receberabola
C) segurarabola
D) corrercomabola

16. Os procedimentos técnicos e taticos possibilitam aos
atacantes dar continuidade ao seu jogo. Para Teixeira, Santos e
Lima (2011), na posse de bola, sdo requisitadas agées como:

A) deslocamentos para gerar boa qualidade no bloqueio
individual

B) fintas e dribles que permitam aos adversarios se deslocarem
com mais facilidade

C) movimentagbes harmonizadas entre os jogadores que
facilitem a posse de bola do adversario

D) deslocamentos para gerar situagdes de desmarcagédo e boa
qualidade nos passes e recep¢des dos jogadores
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17. Sao acbes taticas de carater coletivo:

A) odesarmeeafinta

B) arecepgdoeopasse

C) amarcagaoeodrible
D) ocruzamentoe acortina

18. De acordo com Teixeira, Santos e Lima (2011), os tipos de
recepgao no handebol sdo:

A) alta, média e baixa
B) coletivaeindividual
C) comapoio e sem apoio
D) umamao e duas maos

19. De acordo com Teixeira, Santos e Lima (2011), para
promover a variabilidade pedagogica, uma possibilidade de
adaptagéo do handebol é:

A) hand-fut

B) mini-handebol

C) handebol aquatico
D) handebol paratodos

20. Para Teixeira, Santos e Lima (2011), & fundamental
promover a variabilidade pedagdgica para que:

A) sejaenriquecida a cultura esportiva dos praticantes

B) o tempo de descanso entre as atividades seja cada vez
menor

C) o acervo infantil possa estar focado nos fundamentos do
handebol

D) a capacidade fisica do praticante seja estimulada no seu
maior rendimento




