PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO
SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER

EDITAL N° 001/2023

ORIENTADOR DE ATIVIDADE FISICA E DESPORTIVA -
MODALIDADE VOLEI DE PRAIA

Duragao: 02h00min (duas horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:
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Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da Prova Objetiva, sem repetigéo ou falha, conforme distribuigdo abaixo:

CONHECIMENTOS GERAIS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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b) Um Cartdo de Respostas destinado as respostas das questdes objetivas.

Verifique se este material estd em ordem e se 0 seu nome e nimero de inscrigdo conferem com os que aparecem no Cartao
de Respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apbs a conferéncia, o candidato devera assinar no espaco proprio do Cartdo de Respostas, com caneta esferografica de tinta
na corazul ou preta.

No Cartdo de Respostas, a marcacao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente ao numero da
questdo e preenchendo todo o espago interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de forma continua e
densa.

Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, Ce D), mas
s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé s6 deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de uma
alternativa anula a questao, mesmo que uma das respostas esteja correta.

Somente depois de decorrida 30 (trinta minutos) do inicio da prova, o candidato podera entregar seu Cartao de Respostas,
seu Caderno de Questdes e retirar-se da sala de prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo o
aqui disposto, devera assinar o Termo de Ocorréncia declarando sua desisténcia do Concurso, que sera lavrado pelo
Coordenador do Local.

Ao candidato, sera permitido levar seu CADERNO DE QUESTOES a partir de 30 (trinta minutos) para o término da prova e
desde que permaneca em sala até esse momento.

Nao sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de Conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, ao fiscal de sala, o seu CARTAO DE RESPOSTAS e o seu CADERNO DE QUESTOES, ressalvado o
estabelecido no Edital.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu Cartao de Respostas. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
Caderno de Questbes ndo serdo levados em consideragao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerao sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duragéo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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CONHECIMENTOS GERAIS

1. No sistema esquelético, o umero, o radio, a ulna, os 0ssos
carpais, os metacarpais e as falanges sdo componentes dos
membros:

A) distais

B) inferiores
C) anteriores
D) superiores

2. Trata-se do osso considerado mais comprido e pesado do
corpo, o qual se articula distalmente com a tibia na articulagédo do
joelho:

A) tarso
B) fémur
C) fibula
D) patela

3. As vértebras estdo localizadas nas seguintes regides da
coluna vertebral:

A) cervical, toracica e sacral

B) cervical, toracica e lombar

C) cervical, toracica, sacral e lombar

D) cervical, toracica, lombar, sacral e coccigea

4. Suas fungbes estdo relacionadas a sustentagéo do peso da
cabeca, do pescogo e do tronco, transferindo esse peso aos
membros inferiores. Essa regido do esqueleto denomina-se:

A) colunavertebral

B) tubérculo
C) clavicula
D) costela

5. Os musculos que movimentam a m&o e os dedos s&o
divididos nas seguintes categorias:

A) medialedorsal

B) superior e inferior

C) abertos efechados

D) intrinsecos e extrinsecos

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

6. No voleibol de praia, todas as agdes que direcionam a bola
para o adversario, exceto o saque e o bloqueio, séo
consideradas:

A) golpesdeataque

B) golpesdedefesa

C) gestosde fairplay

D) fundamentos de estabilizagao

7. No voleibol de praia, ha uma diversidade de possibilidades
de realizagao do fundamento saque, como, por exemplo, o saque
tipo:

A) letra

B) ténis

C) antena
D) lambreta

8. Naacdo de ataque no voleibol de praia, no é permitido aos
jogadores:

A) atacarabola comuma cortada forte

B) atacaraboladentrode seuespago de jogo

C) passarabolaparaoespacgode jogo de seuoponente

D) golpear a bola com as pontas dos dedos, sem que eles
estejamrigidos

9. No voleibol de praia, a agéo do jogador proximo a rede de
interceptar a bola vinda do adversario, estendendo-se mais alto
que arede, € denominada:

A) caixinha
B) chutada
C) bloqueio
D) manchete

10. As dimensdes da quadra, no voleibol indoor e no voleibol de
praia, sdo distintas. Enquanto, no primeiro, a quadra é de
18m x 9m, no ultimo, ela apresenta as seguintes dimensdes:

A) 14mx7m
B) 16mx8m
C) 18mx8m
D) 20mx10m

11. E sinal realizado pelo arbitro principal para indicar a
finalizagdo de um set:

A) mostrarambos os cartdes juntos por expulsdo

B) levantarambos os bragos, com as palmas para a frente

C) levantaros antebragos verticalmente, com as maos abertas

D) cruzar os antebragos em frente ao peito, com as maos
abertas

12. Quando o arbitro de linha levanta a bandeira verticalmente,
isso significa que:

A) ébola“fora”

B) ébola“dentro”

C) houvetoque narede
D) abolatocounaantena

13. Para indicar a necessidade de repeticgo do rally, o arbitro
principal deve:

A) cobriro pulso com o cartdo amarelo

B) levantarambos os polegares verticalmente

C) apontar para a quadra abaixo da rede ou para a linha
perspectiva

D) passar as pontas dos dedos de uma das maos na outra, que
deve estar parada verticalmente

14. E considerado desqualificado da partida o atleta que:

A) tocarnarede

B) invadiraquadraadversaria

C) errartrésfundamentos seguidos
D) cometerataque fisico ou agresséo

15. Uma dupla de voleibol de praia tem trés toques para a
devolugéo da bola para a quadra adversaria. No entanto, é
importante destacar que:

A) tallimite de trés toques inclui o possivel toque no bloqueio
B) um quarto toque é permitido em caso de colisdo entre os

atletas

C) tal limite de trés toques ndo inclui o possivel toque no
bloqueio

D) o terceiro toque ndo pode ser realizado pelo fundamento
manchete

16. O sistema de disputa do Torneio Qualifying, do Formato
Aberto do Circuito Brasileiro de Vblei de Praia, € o de eliminatoria
simples, que se caracteriza pela:

A) eliminacdo da dupla ap6s a primeira vitoria

B) eliminagdo dadupla ap6s uma unica derrota

C) eliminagdo dadupla apds a segundaderrota

D) realizagéo de partidas de todas as duplas entre si
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17. Segundo Marques Junior (2001), na preparagdo para o
bloqueio, o jogador de voleibol de praia faz adugdo do ombro,
acompanhando a rotagao interna da cintura escapular. A adugéo
do ombro conta com alguns musculos principais na agdo, como,
por exemplo, o:

A) deltoide

B) bicepssural

C) retoabdominal

D) flexorradialdocarpo

18. Segundo Marques Junior (2001), para realizar o passe
manchete, o jogador ou a jogadora faz abdugdo do quadril,
mobilizando determinados musculos, como, por exemplo, o:

A) palmarlongo

B) gluteo médio

C) braquiorradial

D) pronadorquadrado

19. A bola estara em jogo em uma partida oficial de voleibol de
praia a partirdo momento:

A) do apitodo arbitro principal

B) dasinalizagdo do arbitro de linha

C) dogolpedosaque autorizado pelo primeiro arbitro
D) darecepgéodo saque que ndotenhatocado arede

20. Para Marques (2015), o bloqueio pode ser realizado
defensiva e ofensivamente. E ofensivo quando desdobra em
ponto e defensivo quando:

A) desdobraemtoque narede

B) érealizado abaixodalinhadarede

C) permite afinalizagado do ponto do adversario

D) permite o amortecimento do ataque adversario




