NOVA MUTUM D i vunciAL b

PREFEITURA ADMINISTRACAO

Concurso Publico
Prefeitura Municipal de Nova Mutum e do
Servico Autbnomo de Agua e Esgoto (SAAE) - MT

EDITAL N° 001/2022

INSTRUTOR DE GINASTICA RITMICA

Duragao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instru¢gées abaixo:

01 Vocérecebeu dofiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 40 (quarenta) questdes da Prova Objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS

CONHECIMENTOS
. p p ~ , ESPECIFICOS
LINGUA PORTUGUESA | RACIOCINIO LOGICO NOCOES DE INFORMATICA
1a10 11 a15 16 a 20 21 a40

b) Um Cartédo de Respostas destinado as respostas das questdes objetivas.

02 \Verifique se este material esta em ordem e se 0 seu nome e numero de inscrigdo conferem com os que aparecem no Cartéo
de Respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

03 Apods aconferéncia, o candidato devera assinar no espaco proprio do Cartdo de Respostas, com caneta esferografica de tinta
na cor azul ou preta.

04 No Cartédo de Respostas, a marcagdo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente ao nimero da
questdo e preenchendo todo o espago interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de forma continua e
densa.

Exemplo:| @ @ © ©

05 Paracadaumadas questbes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, Ce D), mas
s6 uma responde adequadamente a questéo proposta. Vocé s6 deve assinalar uma alternativa. Amarcagdo em mais de uma
alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 Somente depois de decorrida 01 (uma) hora do inicio da prova, o candidato podera entregar seu Cartdo de Respostas, seu
Caderno de Questdes e retirar-se da sala de prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo o aqui
disposto, devera assinar o Termo de Ocorréncia declarando sua desisténcia do Concurso, que sera lavrado pelo
Coordenador do Local. B

07 Ao candidato, sera permitido levar ssu CADERNO DE QUESTOES a partir de 01 (uma) hora para o término da prova e
desde que permanega em sala até esse momento.

08 N&o sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de Conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, ao fiscal de sala, o seu CARTAO DE RESPOSTAS e o seu CADERNO DE QUESTOES, ressalvado o
estabelecido em Edital.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu Cartdo de Respostas. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
Caderno de Questdes ndo seréo levados em consideragéo.

10 Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duragédo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Japao oferece mais de R$ 40 mil reais por crianga para
familias se mudarem de Toquio

Governo da incentivo para tentar reverter décadas de declinio
demografico em areas rurais

O governo do Japado planeja aumentar o apoio financeiro
oferecido as familias que se mudarem da sua capital para
combater o despovoamento em outras areas do pais, informam
varias reportagens da midia local.

Familias da area metropolitana de Téquio poderdo receber 1
milhZo de ienes (cerca de R$ 41 mil) por crianga a partir do ano
fiscal de 2023 ao se mudarem para uma area despovoada —
mais do que o triplo do incentivo de 300 mil ienes (R$ 12.300) ja
existente, disseram as noticias.

Os incentivos financeiros evidenciam os desafios que o Japao
enfrenta com sua baixa taxa de natalidade e longa expectativa de
vida. As areas rurais sofreram um rapido despovoamento a
medida que os jovens se mudavam para cidades em busca de
oportunidades, deixando as localidades repletas de casas vazias
e comdiminui¢do da receita tributaria.

O aumento do apoio para criangas se soma a um pagamento fixo
de 1 milhdo de ienes que as familias podem obter para se mudar.
Ou seja, sob a nova proposta, uma familia com dois filhos pode
ganhar 3 milhdes de ienes (R$ 123 mil) em apoio se deixar a area
de Toquio.

O governo nacional do Japdo deu inicio aos incentivos para atrair
pessoas para areas regionais em 2019, autorizando que as
familias que moram na area metropolitana central de Téquio por
cinco anos solicitem fundos de apoio caso se mudem.

As familias podem continuar trabalhando remotamente em seu
emprego atual, trabalhar em uma pequena ou média empresa
local ou iniciar um negécio na area rural — o que lhes permitiria
solicitar ainda mais apoio financeiro.

A iniciativa atraiu 1.184 participantes em 2021, em comparagéo
com 71 no primeiro ano em que foi langada, de acordo com o
jornal Nikkei.

Fonte: https://oglobo.globo.com/mundo/noticia/2023/01/japao-oferece-mais-de-r-
40-mil-reais-por-crianca-para-familias-se-mudarem-de-toquio.ghtml. Acesso em
03/01/2023

1. Segundoinformacdes disponiveis no texto:

A) apesar dos esforgos empreendidos, o programa de
repovoamento do interior ndo esta atendendo as
expectativas do governo japonés

B) oJapéo passara a oferecer, de modo inédito, em 2023, ajuda
financeira as familias que se mudarem para regiées mais
despovoadas do pais

C) o auxilio financeiro disponibilizado pelo governo japonés
estara restrito a um milh&o de ienes por crianga, a partir de
2023, para quem decidir se mudar para o interior

D) a redugdo das taxas de natalidade no Japdo desperta a
atencao do governo, que busca estratégias para aumentar a
arrecadagdo de impostos e o aumento da populagdo no
interior do pais

O texto anterior pode ser classificado como um exemplo de:

noticia

editorial
anuncio
resenha

ARSI

3. Se o verbo destacado em “A iniciativa atraiu 1.184
participantes em 2021” (7° paragrafo) estivesse no futuro do
pretérito, a frase seria escrita da seguinte forma:

A) “Ainiciativa atraira 1.184 participantes.”

) “Ainiciativa atrairia 1.184 participantes.”

C) “Ainiciativateraatraido 1.184 participantes.”
) “Ainiciativa tinha atraido 1.184 participantes.”

4. Na palavra DESPOVOAMENTO, o sufixo destacado cumpre
afuncéode indicar:

A) acadoouresultado

B) questionamento
C) sentimento
D) obrigagao

5. Em “Os incentivos financeiros evidenciam os desafios que o
Japdo enfrenta com sua baixa taxa de natalidade e longa
expectativa de vida” (3° paragrafo), a palavra destacada pertence
amesma classe gramatical da palavra destacada em:

A) Todo aquele caso era muito desafiador.

B) Joao desafiouAntdnio em uma nova batalha.

C) Oshomens duelavam sempre de modo terrivel.

D) Osbeneficios do exercicio fisico sdo inquestionaveis.

6. Notrecho “Familias da area metropolitana de Téquio poderéo
receber 1 milhdo de ienes (cerca de R$ 41 mil) por crianga a partir
do ano fiscal de 2023 ao se mudarem para uma area despovoada
— mais do que o triplo do incentivo de 300 milienes (R$ 12.300) ja
existente, disseram as noticias” (2° paragrafo), a virgula foi
empregada para:

A) demarcarum vocativo
) indicaroragéointercalada

C) enumerartermos coordenados
) designaroragdes coordenadas

7. Em “O governo nacional do Jap&o deu inicio aos incentivos
para atrair pessoas para areas regionais em 2019, autorizando
que as familias que moram na area metropolitana central de
Toquio por cinco anos solicitem fundos de apoio caso se mudem”
(5° paragrafo), o conectivo destacado indica:

A) causa
B) tempo

C) condicéo

D) consequéncia

8. No trecho “O governo do Jap&o planeja aumentar o apoio

financeiro oferecido as familias que se mudarem da sua capital

[...]” (1° paragrafo), a oracéo destacada classifica-se como:

A) subordinada adjetiva restritiva

) subordinada adjetiva explicativa

) subordinada substantiva objetiva direta

) subordinada substantiva completiva nominal

o0Ow>

9. Em “O aumento do apoio para criangas se soma a um
pagamento fixo de 1 milhdo de ienes que as familias podem obter
para se mudar. Ou seja, sob a nova proposta, uma familia com
dois filhos pode ganhar 3 milhées de ienes (R$ 123 mil) em apoio
se deixar a area de Toquio” (4° paragrafo), a expresséo
destacada cumpre a fungéo de:

A) apresentar uma conclusdo diversa do que foi informado
antes

B) exporacausadeum problemacom base em exemplos

C) indicara consequéncia de um fato inferido no contexto

D) explicaramesmaideia com outras palavras

: slﬂﬂﬂﬂﬂ
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10. Em “As areas rurais sofreram um rapido despovoamento a
medida gque os jovens se mudavam para cidades em busca de
oportunidades, deixando as localidades repletas de casas vazias
e com diminuigdo da receita tributaria” (3° paragrafo), a luz da
norma-padréo, o conectivo destacado tem o mesmo sentido de:

A) na medida em que
B) a proporcao que
C) uma vez que

D) n&o obstante

RACIOCINIO LOGICO

11. Um grupo é formado por 9 analistas administrativos, entre
eles, Paulo e Miguel. Um grupo de trabalho sera formado com
cinco desses analistas, obedecendo-se as seguintes condigdes:

e Em primeiro lugar, um dos analistas deve ser escolhido para
seroliderdo grupo;

* Esseliderndo pode ser nem Paulo, nem Miguel;

* Miguel deve, obrigatoriamente, fazer parte do grupo.

A quantidade maxima de grupos distintos que podem ser
formados sob as condigbes impostas é de:

A) 210
B) 225
C) 230
D) 245
12. Todos os termos da sequéncia numérica (3, 15, 35, 63, 99, ...)

obedecem a um determinado padrdo. Mantido esse padrédo, a
soma dos algarismos do sexto termo dessa sequéncia € igual a:

A) 8
B) 9
C) 10
D) 11

13. Admita que a probabilidade de Valéria resolver
corretamente uma questao de geometria seja de 80%. Se Valéria
resolver quatro questdes desse assunto, a probabilidade de
todas as questdes estarem erradas corresponde a:

A) 0,016%
B) 0,16%
C) 1,6%
D) 16%

14. Na segunda fase de um concurso, os 300 candidatos
aprovados na fase anterior deveriam resolver trés questdes
discursivas, A, B e C, sendo que para cada uma dessas questdes
seria atribuido 1 ponto ou 0 ponto. Ao final dessa fase, verificou-
seque:

160 candidatos conseguiram 1 ponto na questéao B;

140 candidatos conseguiram 1 ponto na questdo C;

50 candidatos conseguiram 1 ponto nas questdes Ae B;
60 candidatos conseguiram 1 ponto nas questdes Ae C;
40 candidatos conseguiram 1 ponto nas questdes B e C;
30 candidatos conseguiram 1 ponto nas questées A, B e C;
Todos os candidatos conseguiram pelo menos 1 ponto.

O numero total de candidatos que conseguiram 1 ponto na
questdoAcorresponde a:

A) 100
B) 110
C) 120
D) 130

15. Considere verdadeira a seguinte afirmago:

“Todos os funcionarios da empresa XYZ tém salario superior
a 3000reais.”

Entao, é necessariamente verdadeiro que:

A) Se José é funcionario da empresa XYZ, entdo o salario de
José éigual a 3000 reais.

B) Se o salério de Marta é maior que 3000 reais, entédo ela é
funcionaria daempresa XYZ.

C) Seosalariode Deise € menor que 3000 reais, entdo elando é
funcionaria daempresa XYZ.

D) Se Julia ndo é funcionaria da empresa XYZ, entdo o salario
de Julia € menor que 3000 reais.

NOCOES DE INFORMATICA

16. No contexto da Organizacdo e da Arquitetura de
computadores, atualmente, ha uma tendéncia para o emprego de
um conector padrao na integracao dos dispositivos de entrada e
de saida de dados a configuragdo de notebooks e de
microcomputadores, como exemplificado por meio do cabo de
impressora a seguir.

Esse conector padréo é conhecido pela sigla:

A) PS2
B) USB
C) HDMI
D) SATA

17. Em um notebook gerenciado pelo Windows 10 BR x64, um
funcionario da Prefeitura de Nova Mutum esta navegando em
sites da internet, usando o browser Microsoft Edge. Para acessar
a area de trabalho desse notebook, ele deve executar um atalho
de teclado, indicado na seguinte opgéo:

A) Ctrl+T
B) Ctrl+D
C) logotipo do Windows == +T
D) logotipo do Windows == +D




NOVA MUTUM

PREFEITURA

Prefeitura Municipal de Nova Mutum e do Servigo Auténomo de Agua e Esgoto (SAAE) - MT
INSTRUTOR DE GINASTICA RITMICA

SMAD
SECRETARIA MUNICIPAL DE
ADMINISTRAGAO

18. No uso dos recursos do editor Word do pacote MS Office
2019 BR, um funcionario da Prefeitura de Nova Mutum realizou
os procedimentos descritos a seguir, durante a digitagdo de um
trabalho.

I. Selecionou todo o texto e executou um atalho de teclado, que
aplicou alinhamento centralizado ao titulo do documento.

Il. Ao final da digitagdo, posicionou o cursor do mouse no inicio
do texto e pressionou uma tecla de fungdo para fazer a
verificagao e a corregdo ortografica.

O atalho de teclado em | e a tecla de fungdo em Il sao,
respectivamente:

A) Ctrl+EeF7
B) Ctrl+EeF9
C) Ctrl+CeF7
D) Ctrl+CeF9

19. Aplanilha da figura foi criada no Excel do pacote MS Office
2019 BR, tendo sido realizados os procedimentos descritos a
seguir.

I
=

L.

NOVA MUTUM

(1) ?

(i ?

(1)

l. Em C5, foiinserida a expressdo =SOMA(A3;C3).

ll.  EmC7,foiinseridaaexpressao =MEDIA(A3:C3).

. Em C9, foi inserida uma expressdo usando a funcao
MAIOR, que determina o maior nimero entre todos nas
célulasA3,B3eC3.

Se a célula B3 tiver seu conteudo alterado de 9 para 15, os
valores mostrados em C5 e C7 e a expresséo inserida em C9
serdo, respectivamente:

A) 39,13 eMAIOR(A3:C3)
B) 24,11eMAIOR(A3:C3)
C) 39,11eMAIOR(A3:C3;1)
D) 24,13e MAIOR(A3:C3;1)

W O =] h W B L P =

20. No uso dos recursos da internet, ferramentas de busca e
pesquisa s&o conhecidas como buscadores e, em termos gerais,
sdo sistemas encarregados de pesquisarem arquivos
armazenados em servidores da internet. Para encontra-los,
recorrem a identificagdo de palavras-chaves usadas pelo
internauta durante sua pesquisa e, como resultado, entregam
uma lista de links que direcionam a sites que, por sua vez,
mencionam assuntos relacionados ao termo pesquisado. Além
do Google, um buscador muito utilizado é conhecido como:

A) Bing

B) Linkedin
C) CCleaner
D) Instagram

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. No contexto das atividades ritmicas e expressivas, de
acordo com De Oliveira et al. (2011), sobre a relagdo do corpo e a
pratica da ginastica, € importante:

A) refletir sobre a diversidade de corpos existentes,
compreendendo o direito de todos de acessar a ginastica,
apesar dos mais magros terem melhor aptiddo nos
movimentos

B) desenvolver com os praticantes discussdes sobre as
contradi¢cdes da sociedade atual, a qual privilegia corpos que
se destoam do padréo

C) diferenciar os biotipos para proporcionar um melhor
desempenho do praticante, baseando-se em suas
caracteristicas fisicas

D) desmistificar sua idealizagdo como pratica inatingivel,
direcionada a uma elite de corpos magros, flexiveis,
tonificados e “naturalmente” elegantes

22. De acordo com De Oliveira et al. (2011), a ginastica ritmica
transformou-se ao longo do séc. XX em uma modalidade
esportiva cuja execugéo dos movimentos possui um grande nivel
de dificuldade. No sentido da perspectiva histérica, os autores
apontam que o objetivoinicial desse esporte era:

A) a educagdo de corpos saudaveis e fortes, a partir dos
detalhes técnicos de grande exigéncia fisica

B) aeducagdo das mulheres para o desenvolvimento da graga,
harmonia de formas, sensibilidade e delicadeza.

C) a educagdo de homens para o desenvolvimento da
resisténcia, coordenagdo motora e equilibrio

D) a educagdo das mulheres e dos homens para a expresséo
corporal de caracteristicas voltadas aos sentimentos.

23. Sobre afundamentagao tedrica da ginastica ritmica, De Oliveira
et al. (2011) ressaltam que a pratica € um esporte eminentemente
feminino. Sobre esse aspecto, & correto afirmar que:

A) nao ha paises que praticam a ginastica ritmica masculina,
devido ao desinteresse do publico.

B) o corpo masculino ndo possui essa capacidade inata de
destreza e delicadeza como o feminino, para desenvolver
essa modalidade a nivel competitivo.

C) paises asiaticos e europeus organizam um movimento de
ginastica ritmica masculino ha anos, mas a FIG ainda néo
oficializou essa pratica

D) paises como EUAe Canad4 desenvolvem um movimento de
ginastica ritmica masculina desde o inicio da pratica
competitiva feminina e realizam competi¢gbes norte-
americanas desde entéo.

24. A pratica de ginastica ritmica é uma modalidade que se
caracteriza especialmente pelo manejo de aparelhos portateis
coordenados ao ritmo musical. Assinale corretamente os
aparelhos portateis utilizados na ginastica ritmica destacados por
De Oliveiraetal. (2011):

A) bola, arco, corda, magas e fita
B) bambolé, fita e trampolim

C) bola,fitaearco

D) trampolim, corda, arco e magas
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25. Sobre os fundamentos técnicos da ginastica ritmica, de
acordo com De Oliveira et al. (2011), é correto afirmar que:

A) os balanceios sdo movimentos pendulares dos fragmentos
corporais (cabega, bragos, pernas, quadril, dentre outros)

B) posicdes de equilibrio sdo consideradas na GR quando o
corpo se mantém estavel por um tempo de 5 segundos no
minimo, com apoio de um pé no chao

C) os pivots sdo caracterizados na GR por giros incompletos
com apoio de um s6 pé na meia ponta, em uma posigéo de
movimento

D) na GR, os saltos devem garantir a elevagdo de um so6 pé e,
com isso, manter uma forma definida e fixada de amplitude
nas articulagbes

26. Os aparelhos oficiais da ginastica ritmica possuem
especificagdes regulamentadas de dimensdes, materiais e peso,
além de movimentos que sao caracteristicos. De acordo com De
Oliveira et al. (2011), sobre essas determinagdes:

A) ha necessidade de seguir a risca essas especificagbes,
sobretudo em ambientes educacionais, sendo significativo o
contato com aparelhos portateis oficiais para apreensao
completa do esporte pelas criangas.

B) ha necessidade de seguir a risca essas especificagbes, para
que as praticantes possam entrar em contato com o esporte
de verdade, que € a ginastica ritmica televisiva.

C) néo ha necessidade de seguir a risca essas determinacdes,
sobretudo sob a perspectiva do esporte educacional, sendo
mais significativa a escolha segundo a disponibilidade e a
tematica a ser trabalhada.

D) nao ha necessidade de seguir a risca essas especificagdes,
sobretudo com criangas que nao terdo a aptiddo de
desenvolver o movimento adequado para fins competitivos.

27. De Oliveira et al. (2011) abordam os diferentes modos de
organizagdo dos movimentos em grupo na ginastica ritmica.
Dentre eles, é correto afirmar que a organizagao:

A) sincronizada é caracterizada por movimentos inversos para
todos do grupo

B) em subgrupos caracteriza-se por pequenos grupos
realizando movimentos diferentes

C) em canon caracteriza-se pela acdo de grupos ou
componentes que realizam diferentes sequéncias de
movimentos em tempos diferenciados

D) em espelho caracteriza-se pela constituigdo de dois grupos
que realizam uma sequéncia de movimentos em ordem igual

28. De Oliveira et al. (2011), ao explicitarem o relacionamento
dos grupos na ginastica ritmica, enfatizam a interagéo entre os
integrantes, de forma que possam auxiliar o companheiro por
meio de diferentes estratégias: impulsionando, passando por
baixo ou por cima, passando pelos aparelhos etc. Para os
autores, essarelagdo na coreografia se da de forma:

A) inclusiva

B) competitiva
C) integrativa
D) colaborativa

29. Para um trabalho com ginastica ritmica, De Oliveira et al.
(2011) ressaltam a importancia de preparar o corpo para
movimentos que exigem ampla utilizacdo das articulagdes. A
atividade destacada pelos autores a ser realizada no inicio de
uma aula possui énfase na:

A) forgamuscular

B) resisténcia
C) flexibilidade
D) poténcia

30. Como destacam De Oliveira et al. (2011), a ginastica ritmica
€ uma modalidade que possui um repertério bastante técnico de
movimentos. Nesse sentido, a postura correta com relagéo a
pratica de pessoas com deficiéncia é que o professor:

A) se proponha a desenvolver as aulas de forma a atender as
diferentes solicitagdes sensoriais (narrar, demonstrar,
manusear etc.), possibilitando variadas formas de
movimento e expresséao.

B) se organize para separar os praticantes com limitagdes em
subgrupos, de forma a atender a suas necessidades sem
interferir nos praticantes que ndo possuem deficiéncias.

C) priorize o repertério técnico de movimentos, independentemente
da possibilidade de cada pessoa, para que a modalidade ndo
sejacomprometida.

D) evite incluir praticantes com deficiéncia na modalidade, visto
que nao é uma pratica de natureza acolhedora.

31. As pesquisas no campo do desenvolvimento motor levam
em consideragdo as diferencas individuais. Nesse sentido,
Gallahue e Ozmun (2005) trabalham o conceito de escala de
tempo para o desenvolvimento de cada individuo, sendo essa
escalaacombinagéo da:

A) hereditariedade do individuo e das influéncias ambientais

B) longevidade doindividuo e dos fatores biolégicos

C) sociabilidade do individuo e apenas dos fatores filogenéticos
D) maturidade do individuo e dos fatores biolégicos

32. Segundo Gallahue e Ozmun (2005), as atividades como
caminhar, correr e escorregar sao consideradas movimentos:

A) manipulativos fundamentais
B) locomotores fundamentais

C) manipulativos especializados
D) locomotores reflexos

33. De acordo com Spence (1991), os (nicos musculos
voluntarios do corpo humano sao os:

A) musculos do estdmago
B) musculos cardiacos
C) mdusculos lisos

D) musculos esqueléticos

34. Para Gallahue e Ozmun (2005), o atraso no
desenvolvimento das capacidades motoras de adolescentes
ocorre emfungao das:

A) limitadas oportunidades de pratica regular, do ensino
deficiente ou ausente e do grande encorajamento

B) diversas oportunidades de pratica esportiva regular, do
ensino potente ou forte e do pouco ou nenhum
encorajamento

C) limitadas oportunidades de pratica regular, do ensino
deficiente ou ausente e do pouco ou nenhum encorajamento

D) diversas questdes biolégicas e filogenéticas, do ensino
potente ou forte e do forte encorajamento ao longo da pratica
fisica
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35. A ampulheta € um modelo de desenvolvimento motor que
reline diversos conceitos. Assim, de acordo com Gallahue e
Ozmun (2005), o desenvolvimento motor no modelo da
ampulheta &€ um processo:

A) continuo, isto &, um processo que, embora tenha aspectos de
fases e de estagios em sentido geral, é altamente variavel em
sentido especifico.

B) continuo, ou seja, um processo linear que ndo muda em
nenhum contexto, demonstrando o dominio absoluto dos
fatores biolégicos sobre os ambientais.

C) variavel, isto é, um processo que, embora tenha aspectos de
fases e de estagios em sentido geral, é altamente estaticoem
sentido especifico.

D) descontinuo, isto &€, um processo que, embora tenha
aspectos de fases e de estagios em sentido geral, é
altamente variavel em sentido especifico.

36. Segundo Spence (1991), o esqueleto humano desempenha
as seguintes fungdes:

A) suporte, movimento, protecdo, estoque de minerais e
formagéo de sal

B) suporte, movimento, protecdo, estoque de minerais e
formacé&o de células do sangue

C) regeneragdo, movimento, protegdo, estoque apenas de
carboidratos

D) regeneracgéo, contragdo, protecéo, estoque de acido urico e
formagéao de células do sangue

37. Analisando a importancia das habilidades motoras
fundamentais, Gallahue e Ozmun (2005) destacam que o
fracasso em desenvolver formas maduras de movimentos
fundamentais tem consequéncias diretas na habilidade de um
individuo em desempenhar:

A) habilidades especificas de tarefas na fase motora rudimentar

B) habilidades especificas de tarefas na fase motora reflexa

C) habilidades simples e ndo combinadas de tarefas na fase
motora de autonomia

D) habilidades especificas de tarefas na fase motora
especializada

38. De acordo com Spence (1991), o imero, o radio, o fémure a
tibia sdo classificados como ossos:

A) centrais
B) planos
C) curtos
D) longos

39. De acordo com Gallahue e Ozmun (2005), no estagio
transitorio da fase de movimentos especializados, o individuo
comecga a combinar e a aplicar:

A) praticas esportivas especializadas ao desempenho de alta
performance exigido apenas nos esportes coletivos de
competicdes internacionais

B) habilidades motoras reflexas ao desempenho de habilidades
permanentes nos jogos de baixa e média complexidade

C) habilidades motoras fundamentais ao desempenho de
habilidades especializadas no esporte e em ambientes
recreacionais

D) habilidades motoras rudimentares ao desempenho de
habilidades fundamentais no esporte e em ambientes
recreacionais

40. A compreensao das fases e estagios do desenvolvimento
motor & fundamental para a construgdo de um trabalho
qualificado na area da Educagéo Fisica. De acordo com Gallahue
e Ozmun (2005), o estagio de utilizacdo permanente da fase
especializada comega por volta dos:

A) 14 anosdeidade e continua portoda avida
B) 7anosdeidade e continua até os 14 anos
C) 3anosdeidade e continua portoda a vida
D) 10anosdeidade e terminaaos 13 anos
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