
 

 

CONCURSO PÚBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGOS DA CARREIRA 

DE AGENTE DE SEGURANÇA PENITENCIÁRIO/POLICIAL PENAL DO 

QUADRO DE PESSOAL DA SECRETARIA DE ESTADO DE JUSTIÇA E 

SEGURANÇA PÚBLICA -SEJUSP - MG 

 

 

CARTÃO DE CONVOCAÇÃO DE ETAPA (CCE) - 

4ª ETAPA – PROVA DE CONDICIONAMENTO FÍSICO – SUB JUDICE – Proc. Nº 5147982-52-2022.8.13.0024 

 

INSCRIÇÃO 228025450 

 
DADOS CADASTRAIS 

Nome: DOUGLAS MOREIRA MARTINS 

Data de Nascimento: 27/11/1990 

CPF: 092.823.916-04 

RG: 15926243-SSP-MG 

 
Cargo  

Cargo: NÍVEL MÉDIO - AGENTE DE SEGURANÇA PENITENCIÁRIO/POLICIAL PENAL 

 
NECESSIDADE ESPECIAL 

Possui Necessidade Especial para o dia da prova? Não 

 
INFORMAÇÕES SOBRE A PROVA  

Data da Prova: 18/05/2025 

Horário de fechamento do Portão: 07:00 

Horário de início: 07:30 

Chegar ao local da prova com 30 (trinta) minutos de antecedência do horário de início 

 
LOCAL DE REALIZAÇÃO DA ETAPA 

Local: Complexo Esportivo PUC MINAS 

Turno: Manhã 

Endereço: Dom José Gaspar, n º500, Coração Eucarístico 

Observação: Portão Acesso 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

OBSERVAÇÕES IMPORTANTES: 

 

• O(A) candidato(a) deverá comparecer ao local do Exame, com antecedência mínima de 30 (trinta) minutos do horário 

determinado para seu início, munido deste Cartão de Convocação da Prova de Condicionamento Físico – CCPCF, do 

atestado médico previsto no subitem 13.7 do Edital, conforme modelo do Anexo VI (Modelo de Atestado Médico) do Edital 

e do documento oficial de identidade original com foto; 

• O(A) candidato(a) não poderá utilizar no local de aplicação da prova: telefone celular, bip, walkman, receptor/transmissor, 

gravador, agenda eletrônica, notebook, palmtop, máquina fotográfica, filmadora, smartwatch ou qualquer outro meio de 

comunicação/gravação ativa ou passiva, sob pena de ser excluído do concurso público; 

• O(A) candidato(a) que não estiver de posse do atestado médico previsto no subitem 13.7, conforme modelo do Anexo VI 

(Modelo de Atestado Médico) do Edital do certame, que deverá ter data de emissão de, no máximo, 15 (quinze) dias antes 

da data da realização da Prova de Condicionamento Físico, constatando suas condições de saúde e expressamente 

capacitando-o(a) a participar dos testes físicos, de acordo com o previsto no Edital, não poderá realizar a Prova de 

Condicionamento Físico, sendo sumariamente eliminado(a) do Concurso Público; 

• O(A) candidato(a) que não comparecer no horário estipulado no Cartão de Convocação e/ou não responder à chamada para 

a realização dos exames estará eliminado(a) do certame; 

• Não será permitida a entrada ou permanência de acompanhantes dos(as) candidatos(as) no Local de Realização da Prova 

de Condicionamento Físico – PCF (CIAAR - Centro de Instrução e Adaptação da Aeronáutica – Lagoa Santa/MG); 

• O(A) candidato(a) não deverá portar armas de qualquer espécie no local de prova, principalmente arma de fogo, sob pena 

de ser eliminado do concurso; 

• O acesso às instalações do (CIAAR - Centro de Instrução e Adaptação da Aeronáutica – Lagoa Santa/MG) deverá ser feito 

de calça, camisa e sapato ou tênis fechado. A realização dos testes se dará com trajes adequados, a saber: short, calção de 

ginástica ou malha, tênis e camiseta, sob pena de eliminação do concurso; 

• No local da prova não haverá restaurante, lanchonete ou local do gênero, portanto, orientamos que o(a) candidato(a) 

previna-se quanto à reposição fisiológica (hidratação/alimentação); 

• O(A) candidato(a) não apto deverá deixar o local de realização da prova de Condicionamento Físico após o resultado do 

teste físico que o(a) eliminou sob orientação e acompanhamento da organização do certame; 

• O(A) candidato(a) eliminado em qualquer dos Testes Físicos, será eliminado do certame, não participando do(s) Teste(s) 

Físico(s) que porventura venham a faltar; 

• Caso haja algum erro no seu cartão, no dia da Prova de Condicionamento Físico comunique ao fiscal, para que sejam feitas 

as devidas alterações; 

 

Ordem de execução dos exames da 4ª Etapa do Concurso Público - PCF: 

 

• Teste de Flexão em Barra Fixa 

• Teste de Impulsão Horizontal 

• Teste de Flexão Abdominal 

• Teste de Flexão de Braço no solo 

• Teste de Corrida de 12 minutos. 


