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PREFEITURA MUNICIPAL DE BOAVISTA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO E GESTAO DE PESSOAS/SMAG
EDITAL RETIFICADOR DO CONCURSO PUBLICO N° 001/2019.

O SECRETARIO MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO E GESTAO DE
PESSOAS, no uso de suas atribuigdes legais, torna pablico para conhecimento dos interessados, o
Edital Retificador n°® 02 do Edital 001/2019-SMAG, publicado no Diario Oficial do Municipio n°
4999, de 31 de outubro de 2019, do Concurso Publico destinado ao provimento de cargos da
carreira de Guarda Civil Municipal do Quadro Permanente da Guarda Civil Municipal do
Municipio de Boa Vista -RR.

Onde se Ié:

10. DO EXAME DE APTIDAO FISICA - EAF (22 ETAPA)

10.2. Os candidatos para esta prova deveréo:

10.2.1. Apresentar-se com roupa apropriada para o EAF, usando short, camisa e cal¢cando ténis, com
excecao para a prova de natacdo onde o candidato homem devera utilizar sunga e a candidata
mulher maid.

10.5. A banca de avaliacdo do Exame de Aptiddo Fisica sera composta por, no minimo, 3 (trés),
profissionais com formacéo superior em Educagdo Fisica com registro no Conselho Regional de
Educacdo Fisica —-CREF.

10.5.7. O INSTITUTO SELECON filmara todos os exames de aptidao fisica.

Leia-se:

10. DO EXAME DE APTIDAO FISICA - EAF (22 ETAPA)

10.2. Os candidatos para esta prova deverao:

10.2.1. Apresentar-se com roupa esportiva apropriada para a realizacdo dos testes cobrados no EAF.
10.5. A banca de avaliacdo do Exame de Aptiddo Fisica sera composta por profissionais com
formacdo superior em Educacdo Fisica com registro no Conselho Regional de Educacdo Fisica —
CREF.

10.5.7. O INSTITUTO SELECON filmara todos os exames de aptiddo fisica para controle interno e
s0 sera cedido as imagens por determinacdo judicial.
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Onde se Ié:
ANEXO IV

PROCEDIMENTO - EXAME DE APTIDAO FISICA
PROVAS PRATICAS

FLEXAO NA BARRA Teste dindmico de barra — O candidato devera realizar o nimero previsto de
sucessivas flexdes e extensdes das articulacbes dos cotovelos previstas para cada sexo, na
barra horizontal, utilizando a pegada em pronacgéo (de frente), vedadas interrupcées apdés iniciado
0 exame.

Masculino

EXECUCAO: O candidato pendurado na barra com a pegada em pronacio iniciard o exercicio
com os bracos estendidos e através da flexdo de brago e antebraco, devera ultrapassar a borda
superior da barra com o0 queixo sem toca-la, retornando a posicéo inicial com extensdo total dos
bracos.

Feminino

EXECUCAO: A candidata pendurada na barra com a pegada em pronac&o podera apoiar 0s pés em
um tablado com o tronco ereto e pernas em angulo reto formando um angulo de 90° (noventa graus)
para diminuir esforco em sua realizagdo. Iniciara o exercicio com bracos estendidos e, através da
flex@o de braco e antebraco, devera ultrapassar a borda superior da barra com o queixo, sem toca-la,
retornando a posic¢éo inicial com extensao total dos bracos.
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REPETICOES MINIMAS

HOMENS 03 REPETICOES REGULARES

MULHERES 02 REPETICOES REGULARES

NATACAO - Masculino e Feminino

EXECUGCAO: devera ser percorrida a distancia de 50m (cinquenta metros), estilo livre, sem tempo,
ndo podendo colocar o pé no fundo da piscina ou segurar as bordas laterais, podendo o candidato
saltar ou partir de dentro da piscina.

Leia-se:

ANEXO IV
PROCEDIMENTO - EXAME DE APTIDAO FISICA
PROVAS PRATICAS

FLEXAO NA BARRA Teste dinamico de barra — O(a) candidato(a) devera realizar o nimero
previsto de sucessivas flexGes e extensdes das articulagdes dos cotovelos previstas para cada sexo,
na barra horizontal, utilizando a pegada em pronacdo (de frente), vedadas interrup¢des apos iniciado
0 exame.

Masculino EXECUCAO: O candidato pendurado na barra com a pegada em pronaco, iniciara o
exercicio com os bracos estendidos e através da flexdo de braco e antebraco e deverd ultrapassar a
borda superior da barra com o queixo, sem toca-la, retornando a posi¢éo inicial com extenséo total
dos bracos.

Serdo considerados movimentos incorretos, ndo gerando contagem nas repeticdes, as seguintes
situacOes constatadas pelos avaliadores:

¢ Nao estender totalmente os cotovelos antes do inicio da nova execucédo da flexdo dos cotovelos;
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¢ Nao ultrapassar o queixo da linha superior da barra;

¢ Impulsionar o corpo para ter beneficios na performance, como movimentos utilizados no crossfit
como: Butterfly pull up, Kipping pull up ou similares

N&o sera permitido:

e tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentacdo da barra apés o inicio das execucgoes,
sendo permitida a flex&o de joelho para evitar o toque no solo;

e ap0s a tomada de posi¢do inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica de terceiros ou através de
qualquer artificio;

e utilizar luvas ou qualquer outro artificio para protecdo das maos; ou

e apoiar 0 queixo na barra.

Feminino EXECUCAO: A candidata pendurada na barra com a pegada em pronacdo podera apoiar
0s pés em um tablado com o tronco ereto e pernas em angulo reto formando um angulo de 90°
(noventa graus) para diminuir esforco em sua realizagdo. Iniciara o exercicio com bracos estendidos
e, através da flexdo de braco e antebraco, devera ultrapassar a borda superior da barra com o queixo,
sem toca-la, retornando a posicgéo inicial com extenséo total dos bragos.

Serdo considerados movimentos incorretos, ndo gerando contagem nas repeticdes, as seguintes
situacOes constatadas pelos avaliadores:

e Nao estender totalmente os cotovelos antes do inicio da nova execucdo da flexdo dos cotovelos;

e Nao ultrapassar o queixo da linha superior da barra;

N&o sera permitido:
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e apds a tomada de posicéo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica de terceiros ou através de
qualquer artificio;

o utilizar luvas ou qualquer outro artificio para protecdo das méos; ou

e apoiar 0 queixo na barra.

REPETICOES MINIMAS
HOMENS 03 REPETICOES REGULARES

MULHERES 02 REPETICOES REGULARES

NATACAO - Masculino e Feminino

EXECUCAO: o(a) candidato(a) devera percorrer a distancia de 50 m (cinquenta metros), de forma
continua e sem paradas, em piscina olimpica ou de 25 m (vinte e cinco metros), com estilo de nado
livre, sem imposicdo de tempo, ndao podendo tocar o pé no fundo da piscina ou apoiar-se em
qualquer das bordas ou raias da piscina, podendo o(a) candidato(a) saltar ou partir de dentro da
piscina para o inicio do exame.

Os demais itens e subitens do referido Edital, permanecem inalterados.

Boa Vista - RR, em 31 de Janeiro de 2020.

Paulo Roberto Bragato
Secretario Municipal de Administracao
e Gestdo de Pessoas



