Prefeitura Municipal de

Sao José dos
Quatro Marcos

Processo Seletivo Simplificado
Prefeitura Municipal de Sao José dos Quatro Marcos - MT
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PROFESSOR II: LINGUA PORTUGUESA

Duragao: 02h00 (duas horas)
Leia atentamente as instrugées abaixo:

01 Vocérecebeu dofiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da Prova Objetiva, sem repetigdo ou falha, conforme distribui¢cdo abaixo:
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b) Um Cartao de Respostas destinado as respostas das questdes objetivas.

02 Verifique se este material estd em ordem e se o seu nome e numero de inscrigdo conferem com os que aparecem no Cartdo
de Respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

03 Apods aconferéncia, o candidato devera assinar no espaco proprio do Cartdo de Respostas, com caneta esferografica de tinta
na cor azul ou preta.

04 No Cartado de Respostas, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente ao numero da
questao e preenchendo todo o espago interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de forma continua e
densa.

Exemplo:| @ @ © ©

05 Paracadaumadas questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C e D), mas
s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé s6 deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de uma
alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 Somente depois de decorrida 30 (trinta) minutos do inicio da prova, o candidato podera entregar seu Cartdo de Respostas,
seu Caderno de Questdes e retirar-se da sala de prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo o
aqui disposto, devera assinar o Termo de Ocorréncia declarando sua desisténcia do Concurso, que sera lavrado pelo
Coordenador do Local.

07 Ao candidato, sera permitido levar seu CADERNO DE QUESTOES a partir de 30 (trinta) minutos para o término da prova e
desde que permaneca em sala até esse momento.

08 Nao sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de Conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, ao fiscal de sala, o seu CARTAO DE RESPOSTAS e o seu CADERNO DE QUESTOES, ressalvado o
estabelecidonoitem?7.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu Cartdo de Respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
Caderno de Questdes nao serdo levados em consideragao.

10 Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duracéo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

4
N slecon
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:
Como os probidticos topicos agem na sua pele

Vocé sabia que para manter uma pele saudavel e com um
aspecto jovem é preciso muito mais do que apenas os alimentos
que vocé consome ou dos suplementos que vocé toma? Os
produtos que vocé utiliza na superficie da sua pele também
contam muito! E, nesse caso, estamos falando mais
especificamente dos probiéticos.

Os probiéticos sado bactérias vivas, do bem, que auxiliam na
melhora da nossa saude. Além da ingestéo, eles também podem
ser utilizados sobre a pele. Nesse formato, sdo chamados de
probioticos topicos. Esses probiéticos topicos possuem duas
importantes agées no nosso organismo: eles agem como uma
barreira fisica e mantém a “ecologia da pele”.

Ou seja, eles proporcionam uma condigdo em que a quantidade
de bactérias boas na derme é suficiente para impedir que os
microbios prejudiciais lesem a nossa pele.

Uma das principais caracteristicas das peles saudaveis é a
presenca de bactérias oxidantes de aménia (BOA). Essas
bactérias se alimentam do suor, transformando-o em Oxido
nitrico, limpando, protegendo e reparando a pele naturalmente.
Essas bactérias fortalecem as barreiras da pele em 25% e
ajudam aimpedir que a umidade evapore.

No passado, todos nés — inclusive os bebés recém-nascidos —
possuiamos um tipo Unico de bactéria oxidante de aménia em
nossa pele, chamada Bifidobacterium longum. Mas, atualmente,
a maioria de nés ndo tem mais nenhuma dessas bactérias
benéficas em nossa pele, uma vez que os sabonetes e os
produtos de limpeza acabam por elimina-las.

Entao, como recuperar a 'ecologia dérmica’ naturalmente?

Para recuperar a “ecologia dérmica”, de forma natural, eu
aconselho que vocé use produtos que contenham probiéticos, em
especial a Bifidobacterium longum, essencial na formacédo de
uma barreira protetora natural da pele. Vocé pode consumir
esses probidticos por via oral ou também por meio do uso tépico.
Fonte: https://www.jb.com.br/colunistas/saude-e-alimentacao/2022/10/1040460-

como-os-probioticos-topicos-agem-na-sua-pele.html. Acesso em 02/11/2022.
Adaptado.

1. Segundootexto, afungao dos probiéticos topicos é:

A) substituir os alimentos que consumimos e os suplementos
que tomamos

B) manter a “ecologia da pele” e evitar doengas causadas por
oxidantes de aménia

C) proteger e reparar a pele naturalmente, agindo como uma
barreira fisica contra lesdes

D) recuperar a “ecologia dérmica” original, se consumidos por
bebés ou na primeirainfancia

2. Em “Os probiodticos s&@o bactérias vivas, do bem, que
auxiliam na melhora da nossa saude. Além da ingestdo, eles
também podem ser utilizados sobre a pele” (2° paragrafo), o
conectivo destacado indica a nogédo de:

A) adigédo

B) comparagéo
C) conformidade
D) consequéncia

3. Em “Vocé sabia que para manter uma pele saudavel e com
um aspecto jovem é preciso muito mais do que apenas o0s
alimentos que vocé consome ou dos suplementos que vocé
toma?” (1° paragrafo), o verbo destacado esta no:

A) presente doindicativo

B) pretérito perfeito do indicativo

C) pretéritoimperfeito do indicativo
D) pretérito imperfeito do subjuntivo

4. A frase “Vocé pode consumir esses probioticos”
(6° paragrafo), na voz passiva, fica:

A) “Esses probiéticos podem ser consumidos por vocé”.
B) “Esses probiéticos poderiam ser consumidos por vocé”.
C) “Esses probiotticos poderdo ser consumidos por vocé”.
D) “Esses probiéticos puderam ser consumidos por vocé”.

5. No texto, a expressdo “ecologia da pele” (2° paragrafo) é
utilizada entre aspas. Nesse caso especifico, o uso desse sinal de
pontuagéo indica:

A) umafaladiretadojornalistaresponsavel pela matéria
) umuso nao literal da expressao

C) umestrangeirismo

) umaironia

6. Em “a maioria de n6s ndo tem mais nenhuma dessas
bactérias benéficas em nossa pele, uma vez que os sabonetes e
os produtos de limpeza acabam por elimina-las” (5° paragrafo), o
conectivo introduz uma oragéo:

A) coordenada sindética conclusiva
B) coordenada sindética explicativa
C) subordinada adverbial temporal
D) subordinadaadverbial causal

CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS

7. De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais, o
acompanhamento e a reorganizagdo do processo de ensino e
aprendizagem na escola inclui, necessariamente, uma avaliagao
inicial e uma avaliagdo ao final de uma etapa de trabalho. A
avaliagao investigativa inicial instrumentalizara o professor para:

A) obter informagbes necessarias para propor atividades que
atendam ao curriculo prescrito

B) preencher as fichas e tabelas determinadas pela instituicdo
escolar com dados atualizados

C) po6r em pratica seu planejamento de forma adequada as
caracteristicas de seus alunos

D) informar-se sobre o que o aluno ja sabe sobre determinado
conteudo, a fim de classifica-lo como apto ou ndo apto

8. A autonomia é um principio didatico geral proposto nos
Parametros Curriculares Nacionais. Como no desenvolvimento
de outras capacidades, para a construgdo da autonomia, &
preciso aprender:

A) a estudar sozinho, realizar atividades sem apoio, fazer
escolhas em que o foco esteja em seu proprio bem-estar
fisico e mental

B) a lidar com diferentes textos, escritos em linguagem verbal
efou ndo-verbal, bem como em linguagem matematica e
cientifica, objetivando uma comunicagéo eficiente

C) conteudos conceituais, elencados previamente pelo sistema
de ensino, para cada faixa etaria e ano de escolaridade, a fim
de que se tenha uma vis&o critica da sociedade, permitindo
aoindividuo fazer escolhas socialmente referendadas

D) procedimentos e atitudes, como planejar a realizagdo de uma
tarefa, identificar formas de resolver um problema, formular
boas perguntas e boas respostas, levantar hipéteses e
buscar meios de verifica-las, validar raciocinios, resolver
conflitos
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9. Na oferta de educagdo basica para a populagéo rural,
segundo o Artigo 28 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao
(LDB n° 9.394/96), os sistemas de ensino promoverdo as
adaptagbes necessarias a sua adequacgédo as peculiaridades da
vidarural e de cadaregido, especialmente:

A) curriculo e processo de avaliagdo, desde que mantidas as
metodologias definidas na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC)

B) organizagdo escolar propria, incluindo adequagado do
calendario escolar as fases do ciclo agricola e as condigbes
climaticas

C) adequagdo a natureza do trabalho na zona urbana,
considerando que a zona rural fornece a mao de obra para as
suas cidades

D) conteudos curriculares, metodologias e praticas de avaliagdo
apropriadas as reais necessidades e aos interesses dos
sistemas de ensino dazonarural

10. Marcos é professor da educagéo basica. Sendo assim, de
acordo com os principios de ensino elencados no Artigo 3° da
LDB (n°9.394/96), ele deve:

A) valorizar a experiéncia extraescolar de seus estudantes

B) vincular sua pratica pedagégica as demandas do mercado de
trabalho

C) seguirasideias e concepgdes pedagodgicas determinadas no
preceito legal

D) garantir a permanéncia dos estudantes na escola, por meio
da oferta de uma educacgéo de qualidade

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Leia o texto a seguir:

Nem sempre o estresse é ruim

Evidéncias cientificas convergem para o valor educacional de
ensinar os alunos a sair da zona de conforto, aceitar desafios
estressantes, e aprender a controlar sua cognicao

Agente cresce sendo convencido de que todo estresse € para ser
evitado. Compreensivel. Estresse desvia a atencao, prejudica o
raciocinio, exacerba as emocgdes. E ainda por cima causa
aceleracao do coragéo, respiragdo mais funda, e suor na testa e
nas maos. A percepgdo dessas reagdes corporais agrava o
sentimento de angustia e a dificuldade de superagéo. De fato, o
estresse cronico pode ter consequéncias severas, uma delas
sendo a ansiedade, que pode vir acompanhada de depresséo.
N&o ha como negar que a vida em uma comunidade violenta, por
exemplo, causa profundas consequéncias nos moradores,
imaginem nas criangas. Também foi observado aumento desses
casos quando a pandemia nos obrigou a ficar em casa, ja que o
convivio social tornou-se ameagador.

Mas ha um tipo de estresse moderado que n&o precisa ser
evitado. Ao contrario, pode ser conhecido e controlado, o que se
torna muito atil para o desempenho social e profissional,
particularmente nos adolescentes e adultos jovens. A professora
passa aos alunos uma pergunta de matematica que devem
responder na hora: contem para tras de 7 em 7 a partir de 996.
Valendo nota! Ou uma tarefa de ciéncias sociais que deve ser
executada para o dia seguinte: qual o papel das mulheres na
abolicdo da escravidao? Ou um tema de biologia que deve ser
exposto na frente da turma: ha vida no espago? Estresse direto.

Uma forte corrente de educadores advoga que esse tipo de
estresse deve ser evitado para ndo prejudicar a aprendizagem.
Mas como ele ndo pode ser eliminado da vida real, ndo seria
melhor habilitar os alunos a lidar com ele, controla-lo a seu favor?
E o que defende um grupo de pesquisadores norte-americanos
em artigo denso e pleno de evidéncias, recém-publicado na

revista Nature.

A proposta foi combinar duas posturas mentais (mindsets) em
uma unica intervencéo, aplicada a adolescentes e adultos jovens
durante apenas meia-hora. A primeira postura consiste em
encarar as situagdes desafiadoras como oportunidades de
crescimento, e ndo como provas de (in)capacidade. A segunda
visa a identificar e controlar as respostas corporais provocadas
pelo estresse. A intervencdo experimental podia variar, mas
sempre combinava as duas atitudes mentais positivas perante o
estresse. Textos ou audios veiculados on-line, com perguntas e
comentarios sobre como encarar situagdes de estresse. Ou
entdo situagdes naturalistas em que o voluntario era solicitado a
falar a frente do pesquisador, enquanto este realizava gestos
sutis de desagrado, franzindo as sobrancelhas ou suspirando.
Em algumas dessas situagdes, os parametros corporais eram
medidos de modo miniaturizado e amigavel.

Ao todo foram milhares de alunos do segundo grau de escolas
publicas nos EUA, e universitarios do ciclo basico, em seis
experimentos diferentes. Em todos eles, dois grupos eram
selecionados aleatoriamente para realizar os experimentos
estressantes, ou entdo percorrer o mesmo caminho sem
estresse. E os pesquisadores que analisavam os dados néo
sabiam quem era quem: é o que se chama “experimento duplo-
cego”. Dois dos experimentos foram feitos durante o periodo de
isolamento social provocado pela pandemia de Covid-19.

Entre 1 e 3 dias depois da intervengéo, os voluntarios foram
testados em situagdes de estresse sem aviso prévio, e os
resultados foram extremamente positivos: percep¢do mais
positiva das dificuldades, melhor desempenho, melhor
autoavaliagdo, menor incidéncia de irregularidades
cardiorrespiratérias. Tinham aprendido a aceitar o estresse e
controla-lo a seu favor.

O ponto aqui é que faz parte da melhor pedagogia seguir as
evidéncias cientificas, e neste caso elas convergem para o valor
educacional de ensinar os alunos a sair da zona de conforto,
aceitar desafios estressantes, e aprender a controlar sua
cognigdo e até mesmo suas respostas corporais. Aceitar o
estresse moderado como desafio a vencer, e ndo como barreira a
impedira passagem.

Fonte: https://oglobo.globo.com/blogs/a-hora-da-ciencia/post/2022/10/nem-
sempre-o-estresse-e-ruim.ghtml. Acesso em 02/02/2022

11. Atese defendida notexto & que o estresse:

A) precisa ser sempre aceito pelas pessoas, mas isso
certamente acarreta prejuizos cognitivos

B) n&o deveria ser aceito por todos em quaisquer situagdes,
pois sempre ha danos aos individuos que tentam supera-lo

C) pode ser um aliado no desenvolvimento de habilidades dos
estudantes, que deveriam ser desafiados a vencé-lo em
algumas situagdes

D) divide opinides entre especialistas, o que necessariamente
nos leva a conclusao de que deve ser evitado em qualquer
situagéo, ainda que moderada

12. Considerando o potencial leitor a que se dirige, o texto é
predominantemente redigido em linguagem:

A) informal
B) regional
C) literaria
D) formal
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13. “Estresse desvia a atencéo, prejudica o raciocinio, exacerba
as emocgdes” (1° paragrafo). A alternativa que apresenta uma
possivel reescrita dessa frase, sem prejuizo de sentido, é:

A) “Estresse desvia a atengao, prejudica o raciocinio, encoleriza
as emocdes”

B) “Estresse propicia a atengédo, prejudica o raciocinio,
exacerba as emogdes”

C) “Estresse desvia a atengéo, prejudica o raciocinio, acentua
as emogdes”

D) “Estresse desvia a atengdo, desembaraga o raciocinio,
exacerba as emogdes”

14. Em “Em algumas dessas situagbes, os parédmetros
corporais eram medidos de modo miniaturizado e amigavel’
(4° paragrafo), as palavras destacadas sdo classificadas
respectivamente como:

A) pronome indefinido —adjetivo - conjungao

B) pronome indefinido —adjetivo - preposi¢édo

C) pronome possessivo—substantivo - conjungéo
D) pronome possessivo—substantivo - preposi¢ao

15. Na palavra “cardiorrespiratérias”, o elemento mérfico
destacado deve ser considerado:

A) prefixo
B) sufixo
C) radical
D) tema

16. Em “A proposta foi combinar duas posturas mentais
(mindsets) em uma Unica intervencao, aplicada a adolescentes e
adultos jovens durante apenas meia-hora” (4° paragrafo), o verbo
destacado estana:

A) primeira pessoa do pretérito perfeito do verbo SER
B) terceirapessoa do pretérito perfeito do verbo SER
C) primeira pessoa do pretérito perfeito do verbo IR
D) terceira pessoa do pretérito perfeito do verbo IR

17. Em “A primeira postura consiste em encarar as situacées
desafiadoras como oportunidades de crescimento [...]”
(4° paragrafo), a oragdo destacada é classificada como:

A) subordinada substantiva objetiva indireta
B) subordinada substantiva objetiva direta
C) subordinada adjetiva explicativa

D) subordinada adjetiva restritiva

18. No trecho “Nao ha como negar que a vida em uma
comunidade violenta, por exemplo, causa profundas
consequéncias nos moradores, imaginem nas criangas”
(1° paragrafo), ha:

A) umaoragao

B) duasoragdes
C) trésoragdes
D) quatrooragdes

19. Em “Também foi observado aumento desses casos quando
a pandemia nos obrigou a ficar em casa, ja que o convivio social
tornou-se ameagador” (1° paragrafo), a conjungdo poderia ser
substituida, sem prejuizo de sentido, por:

A) contantoque
B) aopassoque
C) umavezque
D) adespeitode

20. Em “Em algumas dessas situacdes, os parametros corporais
eram medidos de modo miniaturizado e amigavel”’, o uso da
virgulaindica:

A) uma oragdo coordenada assindética

B) umadjunto adverbial deslocado a esquerda

C) aexisténciade uma oragéo subordinada adjetiva explicativa

D) o uso de um aposto explicativo para o termo “parametros
corporais”
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