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Prefeitura Municipal de Sao José dos Quatro Marcos - MT

EDITAL N°/001/2022/SJQM

NUTRICIONISTA

Duragao: 02h00 (duas horas)
Leia atentamente as instrugées abaixo:

01 Vocérecebeu dofiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da Prova Objetiva, sem repetigdo ou falha, conforme distribui¢cdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS

CONHECIMENTOS
ESPECIFICOS

LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO

1a6 7a10 11 a20

b) Um Cartao de Respostas destinado as respostas das questdes objetivas.

02 Verifique se este material estd em ordem e se o seu nome e numero de inscrigdo conferem com os que aparecem no Cartdo
de Respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

03 Apods aconferéncia, o candidato devera assinar no espaco proprio do Cartdo de Respostas, com caneta esferografica de tinta
na cor azul ou preta.

04 No Cartado de Respostas, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente ao numero da
questao e preenchendo todo o espago interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de forma continua e
densa.

Exemplo:| @ @ © ©

05 Paracadaumadas questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C e D), mas
s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé s6 deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de uma
alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 Somente depois de decorrida 30 (trinta) minutos do inicio da prova, o candidato podera entregar seu Cartdo de Respostas,
seu Caderno de Questdes e retirar-se da sala de prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo o
aqui disposto, devera assinar o Termo de Ocorréncia declarando sua desisténcia do Concurso, que sera lavrado pelo
Coordenador do Local.

07 Ao candidato, sera permitido levar seu CADERNO DE QUESTOES a partir de 30 (trinta) minutos para o término da prova e
desde que permaneca em sala até esse momento.

08 Nao sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de Conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, ao fiscal de sala, o seu CARTAO DE RESPOSTAS e o seu CADERNO DE QUESTOES, ressalvado o
estabelecidonoitem?7.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu Cartdo de Respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
Caderno de Questdes nao serdo levados em consideragao.

10 Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duracéo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:
Como os probidticos topicos agem na sua pele

Vocé sabia que para manter uma pele saudavel e com um
aspecto jovem é preciso muito mais do que apenas os alimentos
que vocé consome ou dos suplementos que vocé toma? Os
produtos que vocé utiliza na superficie da sua pele também
contam muito! E, nesse caso, estamos falando mais
especificamente dos probiéticos.

Os probiéticos sado bactérias vivas, do bem, que auxiliam na
melhora da nossa saude. Além da ingestéo, eles também podem
ser utilizados sobre a pele. Nesse formato, sdo chamados de
probioticos topicos. Esses probiéticos topicos possuem duas
importantes agées no nosso organismo: eles agem como uma
barreira fisica e mantém a “ecologia da pele”.

Ou seja, eles proporcionam uma condigdo em que a quantidade
de bactérias boas na derme é suficiente para impedir que os
microbios prejudiciais lesem a nossa pele.

Uma das principais caracteristicas das peles saudaveis é a
presenca de bactérias oxidantes de aménia (BOA). Essas
bactérias se alimentam do suor, transformando-o em 6xido
nitrico, limpando, protegendo e reparando a pele naturalmente.
Essas bactérias fortalecem as barreiras da pele em 25% e
ajudam aimpedir que a umidade evapore.

No passado, todos nés — inclusive os bebés recém-nascidos —
possuiamos um tipo Unico de bactéria oxidante de aménia em
nossa pele, chamada Bifidobacterium longum. Mas, atualmente,
a maioria de nés ndo tem mais nenhuma dessas bactérias
benéficas em nossa pele, uma vez que os sabonetes e os
produtos de limpeza acabam por elimina-las.

Entao, como recuperar a 'ecologia dérmica’ naturalmente?

Para recuperar a “ecologia dérmica”, de forma natural, eu
aconselho que vocé use produtos que contenham probiéticos, em
especial a Bifidobacterium longum, essencial na formacédo de
uma barreira protetora natural da pele. Vocé pode consumir
esses probidticos por via oral ou também por meio do uso tépico.
Fonte: https://www.jb.com.br/colunistas/saude-e-alimentacao/2022/10/1040460-

como-os-probioticos-topicos-agem-na-sua-pele.html. Acesso em 02/11/2022.
Adaptado.

1. Segundootexto, afungao dos probiéticos topicos é:

A) substituir os alimentos que consumimos e os suplementos
que tomamos

B) manter a “ecologia da pele” e evitar doengas causadas por
oxidantes de aménia

C) proteger e reparar a pele naturalmente, agindo como uma
barreira fisica contra lesdes

D) recuperar a “ecologia dérmica” original, se consumidos por
bebés ou na primeirainfancia

2. Em “Os probiodticos s&@o bactérias vivas, do bem, que
auxiliam na melhora da nossa saude. Além da ingestdo, eles
também podem ser utilizados sobre a pele” (2° paragrafo), o
conectivo destacado indica a nogédo de:

A) adigédo

B) comparagéo
C) conformidade
D) consequéncia

3. Em “Voceé sabia que para manter uma pele saudavel e com
um aspecto jovem é preciso muito mais do que apenas 0s
alimentos que vocé consome ou dos suplementos que vocé
toma?” (1° paragrafo), o verbo destacado esta no:

A) presente doindicativo

B) pretérito perfeito do indicativo

C) pretéritoimperfeito do indicativo
D) pretérito imperfeito do subjuntivo

4. A frase “Vocé pode consumir esses probidticos”

(6° paragrafo), na voz passiva, fica:

A) “Esses probiéticos podem ser consumidos por vocé”.
“Esses probioéticos poderiam ser consumidos por vocé”.

B)
C) “Esses probidticos poderdo ser consumidos por vocé”.
D) “Esses probiéticos puderam ser consumidos por vocé”.

5. No texto, a expressdo “ecologia da pele” (2° paragrafo) é
utilizada entre aspas. Nesse caso especifico, o uso desse sinal de
pontuacao indica:

A) umafaladiretado jornalista responsavel pela matéria

B) umuson&o literal da expressao
C) umestrangeirismo
D) umaironia

6. Em “a maioria de nés ndo tem mais nenhuma dessas
bactérias benéficas em nossa pele, uma vez que os sabonetes e
os produtos de limpeza acabam por elimina-las” (5° paragrafo), o
conectivo introduz uma oragéo:

A) coordenada sindética conclusiva
B) coordenada sindética explicativa
C) subordinada adverbial temporal
D) subordinadaadverbial causal

RACIOCINIO LOGICO

7. Considere que ambas as proposi¢des P e Q a seguir s&o
falsas:

P: Se eu ndotiro férias, entdo nao viajo.
Q: Ou eu viajo, ou ndo compro délares.

Dessa forma, a Ginica proposi¢éo necessariamente verdadeira é:

A) Eunéotiroférias e compro ddlares.

B) Eunaotiroférias e ndo compro dolares.
C) Eutiroférias e comprodolares.

D) Eutiroférias e ndo comprodélares.

8. De uma prateleira onde foram colocados x livros diferentes
de Direito e 8 livros diferentes de Economia, uma pessoa deve
escolher um livro de Direito e 2 livros de Economia. Se o niUmero
maximo de escolhas distintas corresponde a 168, o valorde x é:

A) 4
B) 6
C) 8
D) 12

9. A probabilidade de uma televisdo da marca A apresentar
defeito apos 10 anos de uso é de 20%. Portanto, a probabilidade
de duas televisdes da marca A ndo apresentarem defeito apos 10
anosde uso éde:

A) 36%
B) 40%
C) 64%
D) 72%
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10. Umalanchonete serve sanduiches que podem conter ou n&o
osingredientes X, Y e Z. Certo dia, essa lanchonete vendeu:

- 2 sanduiches que continham X,Y e Z;

- 5 sanduiches que continham X eY;

- 5 sanduiches que continham X e Z;

- 5 sanduiches que continhamYe Z;

-12 sanduiches que continham X;

-13 sanduiches que continham;

-14 sanduiches que continham Z;

- 1 sanduiche que ndo continha nenhum desses ingredientes.

Aquantidade de sanduiches vendidos nesse dia correspondeu a:

A) 24
B) 27
C) 30
D) 35

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. Os horménios gastrointestinais estdo envolvidos no inicio e
no término da alimentacdo. Sinalizam fome e saciedade,
estabelecem o ritmo dos movimentos do sistema gastrointestinal,
conduzem o esvaziamento gastrico e regulam o fluxo sanguineo
e a permeabilidade intestinal. Dentre as alternativas abaixo,
assinale aquela que se refere ao hormobnio secretado pelo
estébmago responsavel por enviar uma “mensagem de fome” para
o cérebro:

A) leptina
B) cortisol
C) grelina
D) glucagon

12. Os pontos de corte para classificagéo do indice de massa
corporal (IMC), nos procedimentos de diagndstico e
acompanhamento do estado nutricional de idosos, sdo diferentes
daqueles utilizados para adultos. Essa diferengca deve-se as
alteragdes fisioldgicas nos idosos, dentre as quais se destaca a
redugcédo do conteudo da agua corporal e da massa muscular
gerando:

A) aumentodo pesocomaidade

B) diminui¢do do pesocomaidade

C) diminuigcao daalturacomaidade

D) aumentoda circunferénciaabdominal com aidade

13. A Educagso Alimentar e Nutricional (EAN), na condicéo de

politica publica, pode ocorrer em diversos setores e deve

observar os principios organizativos e doutrinarios do campo no

qual esta inserida. Assim, na esfera da saude, deve observar os

principios:

A) doSistema l;lnico de Saude (SUS)

B) do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS)

C) doPrograma Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE)

D) do Sistema Nacional de Segurancga Alimentar e Nutricional
(SISAN)

14. O 6leo de palma vem sendo amplamente utilizado pela
industria em substituicdo ao uso de gordura frans nos alimentos.
Entretanto, 0 aumento no consumo direto de 6leo de palma, ou
indireto, por meio da ingestdo de produtos industrializados,
contribuird para o aumento do risco de desenvolvimento de
doencas cardiovasculares, uma vez que o 6leo de palma possui
quantidades significativas de:

A) colesterol

B) gorduracis

C) gorduratrans
D) gordurasaturada

15. A recomendacéo atual, presente no Guia alimentar para
criangas brasileiras menores de 2 anos de idade, é que a crianga
seja amamentada ja na primeira hora de vida e por 2 anos ou
mais. Nos primeiros 6 meses, a recomendagdo € que ela receba
somente leite materno. A oferta de outros alimentos antes dos 6
meses, além de desnecessaria, pode ser prejudicial, porque
aumenta o risco de a crianga ficar doente e pode prejudicar a
absorgéo de nutrientes importantes existentes no leite materno,
como:

A) calcio e fluor

B) ferroezinco

C) vitamina C e fésforo

D) vitamina D e magnésio

16. Dona Maria é merendeira em uma escola e esta passando
por um curso de reciclagem. Ela aprendeu sobre a relagéo que
existe entre o peso bruto e o peso liquido, o que lhe possibilita
prever as perdas inevitaveis durante a etapa de pré-preparo,
quando os alimentos s&o descascados, desossados ou cortados.
Dona Maria estava muito entusiasmada ao retornar para cozinha
e compartilhar com a equipe o que ela aprendeu sobre:

A) porcéo

B) percapita

C) indicede cocgdo
D) fatorde correcédo

17. Trata-se de um programa que tem como objetivos oferecer
uma alimentacdo adequada para todos da Educacao Basica (da
Educagdo Infantil a Educacdo de Jovens e Adultos);
responsabilizar estados e municipios pela aquisi¢cdo dos géneros
alimenticios; elaborar cardapios que contenham, no minimo, trés
porgdes de frutas e hortalicas por semana nas refei¢cdes
ofertadas. O nome desse programa é:

A) Programa de recolhimento de alimentos
B) Programa Nacional de Residuos Sélidos
C) Programa Nacional de Alimentacgao do Escolar
D) Programa Nacional de Alimentac&o e Nutricdo

18. No treinamento de Boas Praticas de Manipulagéo, mostrou-
se que as folhas devem ser lavadas, uma a uma, em agua
corrente potavel, pois essa agéo elimina até 74% das sujidades
organicas indesejaveis, tais como terra, poeira, gordura etc. Esse
processo € conhecido como:

A) limpeza

B) desinfecgao
C) sanitizagdo
D) esterilizagédo

19. Teresa, nutricionista da rede publica, precisa fornecer 450
refeicdes em um almogo que sera realizado das 11h as 14h. Hoje
ela tem disponivel uma chapa que faz 40 bifes por hora.
Considerando-se que sera servido um bife por cliente, para
atender as 450 refeicdes em 3 horas, Teresaira precisar de:

A) 3chapas
B) 4chapas
C) 5chapas
D) 6chapas




Prefeitura Municipal de Sdo José dos Quatro Marcos - MT
NUTRICIONISTA

<
N

4
yelecon

20. No municipio de Sao José dos Quatro Marcos, as atividades
relacionadas a estudos e pesquisas tedricas, praticas ou
cientificas realizadas pelo nutricionista obedecerdo ao que
segue:

A) é vedado ao nutricionista, quando utilizar informagdes n&o
divulgadas publicamente, obter autorizagdo do responsavel
e aele fazerreferéncia

B) é direito do nutricionista omitir citagdo de terceiros que
tiveram participacdo na elaboragéo de produgdes técnico-
cientificas

C) é dever do nutricionista declarar autoria a produgédo
cientifica, método de trabalho ou produto do qual ndo tenha
participado efetivamente no processo de produgdo ou
construgao

D) édeverdo nutricionista, ao publicar ou divulgar resultados de
estudos financiados ou apoiados por industrias ou empresas
ligadas a area de alimentacdo e nutrigdo, assegurar a
imparcialidade no desenho metodol6gico e no tratamento
dos dados, garantir a divulgagdo da fonte de financiamento
ou apoio e declarar o conflito de interesses
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