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Duragao: 02h00 (duas horas)
Leia atentamente as instrugées abaixo:

01 Vocérecebeu dofiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da Prova Objetiva, sem repetigdo ou falha, conforme distribui¢cdo abaixo:
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b) Um Cartao de Respostas destinado as respostas das questdes objetivas.

02 Verifique se este material estd em ordem e se o seu nome e numero de inscrigdo conferem com os que aparecem no Cartdo
de Respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

03 Apods aconferéncia, o candidato devera assinar no espaco proprio do Cartdo de Respostas, com caneta esferografica de tinta
na cor azul ou preta.

04 No Cartado de Respostas, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente ao numero da
questao e preenchendo todo o espago interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de forma continua e
densa.

Exemplo:| @ @ © ©

05 Paracadaumadas questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C e D), mas
s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé s6 deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de uma
alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 Somente depois de decorrida 30 (trinta) minutos do inicio da prova, o candidato podera entregar seu Cartdo de Respostas,
seu Caderno de Questdes e retirar-se da sala de prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo o
aqui disposto, devera assinar o Termo de Ocorréncia declarando sua desisténcia do Concurso, que sera lavrado pelo
Coordenador do Local.

07 Ao candidato, sera permitido levar seu CADERNO DE QUESTOES a partir de 30 (trinta) minutos para o término da prova e
desde que permaneca em sala até esse momento.

08 Nao sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de Conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, ao fiscal de sala, o seu CARTAO DE RESPOSTAS e o seu CADERNO DE QUESTOES, ressalvado o
estabelecidonoitem?7.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu Cartdo de Respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
Caderno de Questdes nao serdo levados em consideragao.

10 Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duracéo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:
Como os probidticos topicos agem na sua pele

Vocé sabia que para manter uma pele saudavel e com um
aspecto jovem é preciso muito mais do que apenas os alimentos
que vocé consome ou dos suplementos que vocé toma? Os
produtos que vocé utiliza na superficie da sua pele também
contam muito! E, nesse caso, estamos falando mais
especificamente dos probiéticos.

Os probiéticos sado bactérias vivas, do bem, que auxiliam na
melhora da nossa saude. Além da ingestéo, eles também podem
ser utilizados sobre a pele. Nesse formato, sdo chamados de
probioticos topicos. Esses probiéticos topicos possuem duas
importantes agées no nosso organismo: eles agem como uma
barreira fisica e mantém a “ecologia da pele”.

Ou seja, eles proporcionam uma condigdo em que a quantidade
de bactérias boas na derme é suficiente para impedir que os
microbios prejudiciais lesem a nossa pele.

Uma das principais caracteristicas das peles saudaveis é a
presenca de bactérias oxidantes de aménia (BOA). Essas
bactérias se alimentam do suor, transformando-o em 6xido
nitrico, limpando, protegendo e reparando a pele naturalmente.
Essas bactérias fortalecem as barreiras da pele em 25% e
ajudam aimpedir que a umidade evapore.

No passado, todos nés — inclusive os bebés recém-nascidos —
possuiamos um tipo Unico de bactéria oxidante de aménia em
nossa pele, chamada Bifidobacterium longum. Mas, atualmente,
a maioria de nés ndo tem mais nenhuma dessas bactérias
benéficas em nossa pele, uma vez que os sabonetes e os
produtos de limpeza acabam por elimina-las.

Entao, como recuperar a 'ecologia dérmica’ naturalmente?

Para recuperar a “ecologia dérmica”, de forma natural, eu
aconselho que vocé use produtos que contenham probiéticos, em
especial a Bifidobacterium longum, essencial na formacédo de
uma barreira protetora natural da pele. Vocé pode consumir
esses probidticos por via oral ou também por meio do uso tépico.
Fonte: https://www.jb.com.br/colunistas/saude-e-alimentacao/2022/10/1040460-

como-os-probioticos-topicos-agem-na-sua-pele.html. Acesso em 02/11/2022.
Adaptado.

1. Segundootexto, afungao dos probiéticos topicos é:

A) substituir os alimentos que consumimos e os suplementos
que tomamos

B) manter a “ecologia da pele” e evitar doengas causadas por
oxidantes de aménia

C) proteger e reparar a pele naturalmente, agindo como uma
barreira fisica contra lesdes

D) recuperar a “ecologia dérmica” original, se consumidos por
bebés ou na primeirainfancia

2. Em “Os probiodticos s&@o bactérias vivas, do bem, que
auxiliam na melhora da nossa saude. Além da ingestdo, eles
também podem ser utilizados sobre a pele” (2° paragrafo), o
conectivo destacado indica a nogédo de:

A) adigédo

B) comparagéo
C) conformidade
D) consequéncia

3. Em “Voceé sabia que para manter uma pele saudavel e com
um aspecto jovem é preciso muito mais do que apenas 0s
alimentos que vocé consome ou dos suplementos que vocé
toma?” (1° paragrafo), o verbo destacado esta no:

A) presente doindicativo

B) pretérito perfeito do indicativo

C) pretéritoimperfeito do indicativo
D) pretérito imperfeito do subjuntivo

4. A frase “Vocé pode consumir esses probidticos”

(6° paragrafo), na voz passiva, fica:

A) “Esses probiéticos podem ser consumidos por vocé”.
“Esses probioéticos poderiam ser consumidos por vocé”.

B)
C) “Esses probidticos poderdo ser consumidos por vocé”.
D) “Esses probiéticos puderam ser consumidos por vocé”.

5. No texto, a expressdo “ecologia da pele” (2° paragrafo) é
utilizada entre aspas. Nesse caso especifico, o uso desse sinal de
pontuacao indica:

A) umafaladiretado jornalista responsavel pela matéria

B) umuson&o literal da expressao
C) umestrangeirismo
D) umaironia

6. Em “a maioria de nés ndo tem mais nenhuma dessas
bactérias benéficas em nossa pele, uma vez que os sabonetes e
os produtos de limpeza acabam por elimina-las” (5° paragrafo), o
conectivo introduz uma oragéo:

A) coordenada sindética conclusiva
B) coordenada sindética explicativa
C) subordinada adverbial temporal
D) subordinadaadverbial causal

RACIOCINIO LOGICO

7. Considere que ambas as proposi¢des P e Q a seguir s&o
falsas:

P: Se eu ndotiro férias, entdo nao viajo.
Q: Ou eu viajo, ou ndo compro délares.

Dessa forma, a Ginica proposi¢éo necessariamente verdadeira é:

A) Eunéotiroférias e compro ddlares.

B) Eunaotiroférias e ndo compro dolares.
C) Eutiroférias e comprodolares.

D) Eutiroférias e ndo comprodélares.

8. De uma prateleira onde foram colocados x livros diferentes
de Direito e 8 livros diferentes de Economia, uma pessoa deve
escolher um livro de Direito e 2 livros de Economia. Se o niUmero
maximo de escolhas distintas corresponde a 168, o valorde x é:

A) 4
B) 6
C) 8
D) 12

9. A probabilidade de uma televisdo da marca A apresentar
defeito apos 10 anos de uso é de 20%. Portanto, a probabilidade
de duas televisdes da marca A ndo apresentarem defeito apos 10
anosde uso éde:

A) 36%
B) 40%
C) 64%
D) 72%
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10. Umalanchonete serve sanduiches que podem conter ou n&o
osingredientes X, Y e Z. Certo dia, essa lanchonete vendeu:

- 2 sanduiches que continham X,Y e Z;

- 5 sanduiches que continham X eY;

- 5 sanduiches que continham X e Z;

- 5 sanduiches que continhamYe Z;

-12 sanduiches que continham X;

-13 sanduiches que continham;

-14 sanduiches que continham Z;

- 1 sanduiche que ndo continha nenhum desses ingredientes.

Aquantidade de sanduiches vendidos nesse dia correspondeu a:
A) 24

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. Ao destacar a necessidade de ruptura com o mito da
brincadeira natural, Brougére (2010) assinala que, desde seu
nascimento, a crianga esta inserida num contexto social. Assim,
para o autor, a brincadeira € um processo de:

A) relagbes interindividuais

B) manifestacdoinatada crianca

C) formacéodavidaadulta

D) diagnose de tracos de personalidade

12. Ao discutir os aspectos taticos do basquetebol, Rose Junior
e Tricoli (2005) assinalam pressdo, zona e misto como sistemas
de:

A) ataque

B) defesa

C) transigdo
D) contragolpe

13. Segundo Spence (1991), apés passar pelos pulmédes, o
sangue volta rico em oxigénio ao coragdo, especificamente no
ventriculo esquerdo, para ser distribuido ao circuito sistémico. De
acordo com o autor, a artéria que distribui o sangue do cora¢do ao
circuito sistémico é a seguinte:

A) caroétida
B) subclavia
C) coronaria
D) aorta

14. O braco e o antebrago possuem diversos musculos capazes
de produzir uma série de movimentos. Segundo Spence (1991), o
musculo que é capaz de fazer a flexdo do brago e do antebrago é o:

A) bicepsdobraco
B) braquial

C) braquiorradial
D) tricepsdobrago

15. Para Tubino, Garrido e Tubino (2007), o esporte
contemporaneo pode ser classificado, quanto ao seu sentido,
como esporte social ou como esporte-espetaculo. O primeiro
compreende o esporte-educacao ou esporte educacional. Ja o
segundo é muito influenciado pela:

A) comunidade local

B) organizag&o educacional
C) praticadolazer

D) midiaesportiva

16. Segundo as Regras de competic&o e as regras técnicas da
Confederagao Brasileira de Atletismo, € considerada uma prova
de campo:

A) oCross country

B) oarremessode peso
C) acorridade obstaculos
D) acorridaemtrilha

17. Como destacam Borges e Diniz (2017), o Voleibol é um
esporte que apresenta uma versao para pessoas com deficiéncia
denominado como:

A) voblei paraamputados
B) cambio

C) voéleisentado

D) manbol

18. O jogo cooperativo & uma importante estratégia para
diversificar a forma de os sujeitos se relacionarem durante um
jogo. Segundo Brotto (2013), a pedagogia proposta pelo jogo
cooperativo apoia-se na interdependéncia da convivéncia, da
consciéncia e da transcendéncia. Para o autor, a transcendéncia
dizrespeito a:

A) criar um clima de cumplicidade entre os praticantes,
incentivando-os a refletir sobre a vivéncia do jogo e sobre as
possibilidades de modificar comportamentos

B) ajudar a sustentar a disposigdo para dialogar, decidir em
consenso, experimentar as mudancgas propostas e integrar,
no jogo e navida, as transformacgdes necessarias

C) ter a vivéncia compartilhada como contexto fundamental
para a aprendizagem. E preciso experimentar para poder re-
conhecer a simesmo e aos outros

D) ter condigbes de se relacionar com suas capacidades
metafisicas, atingindo um climax durante a experiéncia
vivida nojogo

19. O esporte é um fendmeno social de grande relevancia na
formacdo de criangas e jovens. Entretanto, sua pratica
descontextualizada da realidade concreta nega aos praticantes
um conjunto de conhecimentos que pode permitir ao sujeito
novas formas de se relacionar com ele para além da pratica. De
acordo com Kunz (2014), a partir da concepgao critico-
emancipatoria, a Educagdo Fisica ndo pode resumir o esporte
apenas ao saber-fazer, mas deve também incluir:

A) apraticalidica e a capacidade fisica
B) osaber-pensareapraticaltdica

C) osaber-pensare o saber-sentir

D) osaber-sentire acapacidade fisica

20. As fibras musculares possuem caracteristicas distintas
quando falamos da sua velocidade de contragdo. Em relagéo as
fibras de contragéo lenta, Fernandez, Sainz e Garzén (2002)
apresentam que elas possuem as seguintes caracteristicas:

A) resisténcia afadiga e elevada concentragéo de mioglobina
B) coloragdo branca e elevada concentragédo de mioglobina

C) resisténciaafadiga e baixa concentragdo de mioglobina

D) coloragdo branca e baixa concentracdo de mioglobina
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