Processo Seletivo Simplificado

Para as Secretarias de Saude, Agricultura e Meio Ambiente e Esporte

e Lazer da Prefeitura Municipal de Lucas do Rio Verde - MT

EDITAL N° 02/2022

ORIENTADOR(A) DE ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

Duragao: 02h00 (duas horas)
Leia atentamente as instrugées abaixo:

01 Vocérecebeu dofiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da Prova Objetiva, sem repetigdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:
CONHECIMENTOS BASICOS
; ; i CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO
1a6 7a10 11 a 20
Um Cartédo de Respostas destinado as respostas das questdes objetivas.
02 Verifique se este material estd em ordem e se o seu nome e nimero de inscrigdo conferem com os que aparecem no Cartdo
de Respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.
03 Apods aconferéncia, o candidato devera assinar no espaco proprio do Cartdo de Respostas, com caneta esferografica de tinta
na cor azul ou preta.
04 No Cartado de Respostas, a marcacao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente ao numero da
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questao e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de forma continua e
densa.

Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C e D), mas
s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé s6 deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de uma
alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

Somente depois de decorrida 01 (uma) hora do inicio da prova, o candidato podera entregar seu Cartdo de Respostas, seu
Caderno de Questdes e retirar-se da sala de prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo o aqui
disposto, devera assinar o Termo de Ocorréncia declarando sua desisténcia do Concurso, que sera lavrado pelo
Coordenador do Local.

Ao candidato, sera permitido levar seu CADERNO DE QUESTOES a partir de 01 (uma) hora para o término da prova e
desde que permaneca em sala até esse momento.

N&o sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de Conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, ao fiscal de sala, o seu CARTAO DE RESPOSTAS e o seu CADERNO DE QUESTOES, ressalvado o
estabelecidonoitem?7.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu Cartdo de Respostas. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
Caderno de Questdes nao serdo levados em consideracao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerédo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duragédo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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Prefeitura Municipal de Lucas do Rio Verde - MT
ORIENTADOR(A) DE ATIVIDADE FISICA E DESPORTIVA

CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA
Texto 1

Leia o texto a sequir:

'REVENIR A DENGUE @B

Manter a higiene dos locais e evitar a Ggua parada & a melhor forma, por isso &
fundamental e essencial a participagdo consciente e didria de toda a
populagdo para evitar a proliferagdo do mosquito Aedes aegypti.
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Mantenha a caixa Mantenha Lave Encha de areia
d’égua fechada tampados tonéis semanalmente até a borda os
e barris d"agua COM Bscova & pratos das
sabdio os tanques plantas.

utilizadlos para
armazenar dgua.
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Coloque no lixo Coloque o lixo em Mantenha as Ndo deixe agua
todo objeto néo sacos plésticos e calhas limpas. acumulada sobre
utilizado que mantenha a alaje.
possa acumular lixeira bem
agua. fechada.
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1. Afinalidade dotexto é:

A) apresentar um estudo cientifico sobre a dengue

B) instruir a populagdo acerca de cuidados para a prevengéo da
dengue

C) denunciar os casos muito frequentes de dengue,
especialmente no verédo

D) promover habitos saudaveis para a prevencdo geral de
doencas que acometem a populagéo

2. O texto apresenta uma série de conselhos ou orientacdes.
Logo, esse texto &€ essencialmente:

A) injuntivo
B) narrativo
C) descritivo
D) dissertativo

3. Notrecho “Manter a higiene dos locais e evitar a agua parada
é a melhor forma, por isso é fundamental e essencial a
participacao consciente e diaria de toda a populagéo para evitar a
proliferagdo do mosquito Aedes aegypti”, o conectivo destacado
poderia ser substituido, sem prejuizo de sentido, por:

A) entretanto

B) poroutrolado
C) dessamaneira
D) deoutraforma

4. Apalavra “lixeira” foi formada por um processo morfologico
de derivagéo:

A) sufixal

B) prefixal

C) regressiva

D) parassintética

5. Em “Lave semanalmente com escova e sab3o os tanques
utilizados para armazenar agua”, o termo destacado é
classificado como:

A) preposigédo

B) conjungdo
C) pronome
D) advérbio

6. Em “Coloque o lixo em sacos plasticos e mantenha a lixeira
bem fechada”, a oragdo destacada pode ser classificada como
coordenada sindética:

A) explicativa

B) conclusiva
C) alternativa
D) aditiva

RACIOCINIO LOGICO

7. Um professor, durante uma aula, afirmou para seus alunos:
“‘estar com a mente descansada é condigdo necessaria para o
aluno realizar uma boa prova”. Uma proposi¢do logicamente
equivalente a afirmagao que o professor fez é:

A) seoaluno estda com a mente descansada, entdo realiza uma
boa prova

B) se o aluno ndo esta com a mente descansada, entéo realiza
uma boa prova

C) se o aluno realiza uma boa prova, entdo estda com a mente
descansada

D) se o aluno néo realiza uma boa prova, entdo ndo esta com a
mente descansada

8. Considere que as seguintes proposicdes P e Q s&o
verdadeiras.

P: Marcos nao sabe cozinhar e Walter € bom motorista.
Q: Se Isabel nada bem, entdo Marcos sabe cozinhar.

Dessaforma, uma proposigéo necessariamente verdadeira é:

A) Walter € bom motorista e Isabel nada bem.

B) Selsabel nadabem, entdo Walter € bom motorista.

C) Se Walter € bom motorista, entdo Isabel nada bem.

D) Isabel nada bem se, e somente se, Walter for bom motorista.

9. Parauma partida de futebol, o time F inscreveu um total de 19
jogadores, com os jogadores X e Y entre eles. Segundo o
regulamento, apdés cada partida, trés jogadores de cada time
devem ser sorteados para fazerem o exame antidoping. A
probabilidade de os jogadores X e Y estarem entres os trés
jogadores sorteados é igual a:

A) 1/57
B) 1/38
C) 219
D) 1/19

10. Considere as sequéncias A e B mostradas a seguir, que
foram construidas cada uma seguindo um padrao diferente.

Sequéncia A | 216 | 217 | 219 | 222 | 226 | 231 | 237 | 244 | x
SequénciaB| 5 8 10 | 13 | 15 | 18 | 20 | 23 |y
Os numeros x e y s&o 0s nonos termos das sequéncias A e B,
respectivamente. O valor darazdo x/y € igual a:

A) 1,8

B) 1,08
C) 10,8
D)
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Prefeitura Municipal de Lucas do Rio Verde - MT
ORIENTADOR(A) DE ATIVIDADE FISICA E DESPORTIVA

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. E fundamental que os professores dominem os
conhecimentos da area do desenvolvimento motor para a
construgdo de praticas esportivas potentes. Nesse sentido,
Gallahue e Ozmun (2005) assinalam que os trés estagios da fase
motora especializada s&o:

A) transicdo, aplicagéo e utilizagdo permanente
B) ftransicéo, rendimento e performance

C) lazer, saude publica e aptidao fisica

D) lazer, saude renovada e esportivo

12. O coragédo é um 6rgdo fundamental ndo apenas para a
manutencéo da vida, mas também para o rendimento atlético.
Como todo musculo, ele também necessita de suprimento
sanguineo para manter-se vivo. De acordo com Spence (1991),
as artérias que irrigam o miocardio s&o:

A) artéria aorta e artéria carétida

B) artéria carétida e artéria pulmonar

C) artérias coronarias direita e esquerda
D) artériaaorta superior e artéria subclavia

13. Durante o exercicio fisico, o corpo necessita de energia para
produzir movimento, sendo a molécula de ATP a principal
fornecedora dessa energia. Ao ser utilizado, o ATP precisa ser
regenerado para dar continuidade ao ciclo de produgéo de
energia. Segundo Fernandez, Sainz e Garzéon (2002), a
regeneracdo do ATP pode ser desenvolvida em duas
velocidades, uma rapida e outra mais lenta, representadas,
respectivamente, por:

A) ciclode Krebs e via oxidativa

B) transfosforilagéo e fosforilagao

C) fosforilagao e transfosforilagao

D) fosfofrutoquinase e glicélise anaerdbica

14. Acirculagdo do sangue é fundamental para o rendimento de
uma pessoa em determinada atividade fisica. Segundo
Fernandez, Sainz e Garzén (2002), o débito cardiaco é produto
de:

A) respiragéo e volume sistolico

B) respiracdo e aumento da ventilagéo

C) frequéncia cardiaca e volume sistolico

D) frequénciacardiaca e aumento das hemacias

15. Durante a contragdo muscular, ocorre a interagdo de duas
estruturas presentes dentro das miofibrilas que, ao se
sobreporem, promovem o encurtamento da célula muscular,
gerando a contragdo. Essas duas estruturas do musculo sao:

A) actinae miosina

B) sistole e diastole

C) tropomiosina e troponina
D) placamotorae sarcolema

16. Segundo Farinatti e Ferreira (2006), a desmedicalizacéo da
saude &€ um movimento que busca romper com o uso de
medicamentos para problemas que poderiam ser resolvidos com
outras formas terapéuticas, como o exercicio fisico. Para os
autores, o movimento da desmedicalizagdo vem corroborar com
o entendimento de uma saude:

A) compensatoéria

B) multifatorial
C) historicista
D) metafisica

17. Segundo Melo (2007), havia uma pratica corporal, simbolo
de nossa cultura, que era proibida de ser praticada nas ruas, no
final do século XIX e inicio de século XX, como forma de controle
das camadas populares. Essa pratica denomina-se:

A) ténis

B) boxe

C) capoeira

D) atletismo

18. A area do desenvolvimento motor é fundamental para o
trabalho de orientagdo esportiva. Nesse sentido, Gallahue e
Ozmun (2005) utilizam o termo habilidade motora como sendo:

A) um padréo estereotipado de movimentos direcionados
exclusivamente para esportes aquaticos

B) um padrdo de movimento fundamental realizado com
preciséo, exatidao e controle maiores

C) um conjunto elementar de movimentos direcionados
exclusivamente para a musculagéo

D) um conjunto de movimentos desorganizados que surgem no
inicio da vida adulta

19. O esporte € um fenémeno social que tem a competicdo como
baliza fundamental na relagdo entre os participantes. Esse
aspecto pode trazer prejuizos a sociabilidade dos sujeitos que o
praticam, caso o desejo de vencer se sobreponha ao de se
divertir. Melo (2005) propde que as pessoas tratem o esporte
como lazer e que ele tenha como uma de suas caracteristicas:

A) a vitéria como distingdo social para a organizagdo das
praticas corporais

B) a separacéo de mais aptos e menos aptos para a sua plena
participagéo

C) a néo subserviéncia aos rigidos codigos da instituicao
esportiva

D) aperformance como marca e o respeito as regras

20. O sangue leva o oxigénio para o interior dos tecidos apos a
troca gasosa ocorrer nos pulmdes. Segundo Guyton (2008), os
glébulos vermelhos possuem uma proteina, responsavel por
carrear o oxigénio dos pulmdes até as células, chamada:

A) globulina
B) troponina
C) tropomiosina
D) hemoglobina
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