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Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 25 (vinte e cinco) questdes da Prova Objetiva, sem repeticédo ou falha, conforme
distribuigao abaixo:

LINGUA CONHECIMENTOS CONHECIMENTOS
PORTUGUESA GERAIS ESPECIFICOS
01a07 08a12 13a25

b) Um Cartdo de Respostas destinado as respostas das questdes objetivas.

Verifique se este material esta em ordem e se 0 seu nome e numero de inscrigdo conferem com os que
aparecem no Cartao de Respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apbs a conferéncia, o candidato devera assinar no espaco proprio do Cartédo de Respostas, com
caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta.

No Cartdo de Respostas, a marcagdo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra
correspondente ao numero da questdo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta
esferografica de tinta na cor azul ou preta, de forma continua e densa.

Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as
letras (A, B, C e D), mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar
uma alternativa. A marcacdo em mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das
respostas esteja correta.

Somente depois de decorridos 30 (trinta) minutos do inicio da prova, o candidato podera entregar seu
Cartdo de Respostas, seu Caderno de Questdes e retirar-se da sala de prova. O candidato que insistir
em sair da sala de prova, descumprindo o aqui disposto, devera assinar o Termo de Ocorréncia
declarando sua desisténcia do Concurso, que sera lavrado pelo Coordenador do Local.

Ao candidato, sera permitido levar seu CADERNO DE QUESTOES faltando no méaximo 30 (trinta)
minutos para o término da prova e desde que permaneca em sala até esse momento.

N&o sera permitida a cépia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de Conhecimentos, o
candidato entregara, obrigatoriamente, ao fiscal de sala, o seu CARTAO DE RESPOSTAS e o seu
CADERNO DE QUESTOES, ressalvado o estabelecido noitem 7.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu Cartao de Respostas. Os rascunhos e as
marcagdes assinaladas no Caderno de Questbes ndo seréo levados em consideragéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerao sentados até que todos concluam a prova ou que termine
o seutempo de duragdo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.




LINGUA PORTUGUESA
Texto |

Um milhdo de garrafas plasticas séao
vendidas a cada minuto

Versateis e econdmicos, os plasticos facilitaram
muitos avancgos da sociedade ao longo do século
passado. No entanto, alguns de seus usos atuais
atingem numeros que beiram o insustentavel.

A demanda global por garrafas de plastico,
estimulada pela industria de bebidas, € exemplo
disso: a cada minuto, um milh&o de garrafas plasticas
sao vendidas em todo o mundo; por ano, consumimos
cerca de 500 bilhdes delas. Os dados sdo de um
levantamento feito a pedido do jornal britanico The
Guardian.

Embora seja verdade que muitas dessas
embalagens poderiam e deveriam ser recicladas,
estd cada vez mais dificl acompanhar o grande
volume de residuo plastico produzido. O que
acontece quando a equagao ndo fecha? Grande
parte do lixo indigesto acaba poluindo o meio
ambiente, onde demora centenas de anos para se
decompor.

Em 2016, o mundo comprou mais de 480 bilhdes
de garrafas plasticas de agua. Menos da metade
disso foi coletado e enviado para reciclagem. E
apenas 7% delas encontraram uma segunda vida
como garrafas novas. O resto ou seguiu para lixdes e
aterros sanitarios ou foi poluir terra e mar.

N&o faltam estudos recentes sobre a poluigéo dos
oceanos por lixo plastico e seus efeitos nocivos. O
aumento da utilizacdo de plasticos € de tal forma
significativo que, em 2050, os oceanos terdo mais
detritos desse material do que peixes, alertou um
relatério no Forum Econémico Mundial do ano
passado.

Em 2021, segundo estimativas da Euromonitor, o
uso de garrafas plasticas de agua aumentara para
583,5 bilndes de unidades. “Este aumento esta sendo
impulsionado por uma maior urbanizagdo”, disse
Rosemary Downey, chefe de embalagem da
Euromonitor ao jornal. Em 2015, os consumidores na
China, que puxam essa alta, compraram 68,4 bilhdes
de garrafas de agua e em 2016 essa taxa aumentou
para 73,8 bilhdes.

“Existe um desejo de vida saudavel e ha
preocupacdes continuas sobre a contaminacao das
aguas subterraneas e a qualidade da agua da
torneira, que contribuem para o aumento do uso de
agua nagarrafa”, disse ela.

Inevitavelmente, o enfrentamento do problema
das garrafas plasticas também exigird melhorias na
gestdo hidrica no mundo, o que nao reduz a
importancia de se repensar habitos de consumo e
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producao envolvidos.

A maioria das garrafas de plastico usadas para
refrigerantes e agua séo feitas de tereftalato de
polietileno (Pet), que é altamente reciclavel. Nos
ultimos anos, ativistas ambientais tém pressionado as
empresas produtoras a usarem Pet reciclado para
confeccionar novas garrafas, mas segundo a
reportagem do The Guardian, ha uma grande
resisténcia a ideia por questdes estéticas — garrafas
recicladas nao séo tdo transparentes quanto as

produzidas com matéria-prima virgem.

Vanessa Barbosa
(Adaptado de: https://exame.abril.com.br/economia/1-milhao-de-
garrafas-plasticas-sao-vendidas-a-cada-minuto-no-mudo/)

1.0 primeiro paragrafo do texto se organiza com
base na seguinte estratégia:

A) apresentacao de causa e explicagcao
B) indicagéo de termos em comparacao
C) exposicao de informagdes contrastantes
D) manifestagéo de relato de cunho pessoal

2. ‘Embora seja verdade que muitas dessas
embalagens poderiam e deveriam ser recicladas,
estd cada vez mais dificil acompanhar o grande
volume de residuo plastico produzido” (3° paragrafo).
O trecho destacado expressa informag&o com valor
de:

A) duvida

B) concessédo
C) conclusao
D) frequéncia

3. Um dos fatores que tem contribuido para o
aumento do consumo de garrafas plasticas, de
acordo com o texto, é:

A) falta de informacao sobre derivados de petréleo
B) ausénciade investimento em reciclagem

C) atrasotecnoldgico daindustria nacional

D) preocupacgado com a qualidade da agua

4. Uma caracteristica do género jornalistico
apresentada do texto é:

A) atribuicéo de informacgao a fonte autorizada
B) ausénciade trecho revelando opinido

C) exposi¢do em primeira pessoa

D) indicagéo genérica do espago



5. “Em 201 5, os consumidores na China, que puxam
essa alta, compraram 68,4 bilhdes de garrafas de
agua e em 2016 essa taxa aumentou para 73,8
bilndes” (6° paragrafo). Na frase, a expressao “que
puxam essa alta” tem a fung¢ao de:

A) marcarumaressalva

B) exporuma contradi¢cao
C) explicarumareferéncia
D) determinaruma condigéo

6. “Nos ultimos anos, ativistas ambientais tém
pressionado as empresas produtoras a usarem Pet
reciclado” (9° paragrafo). A expressao “Pet reciclado”
esta corretamente substituida por um pronome em:

A) Nos ultimos anos, ativistas ambientais tém
pressionado as empresas produtoras a lhe
usarem

B) Nos ultimos anos, ativistas ambientais tém
pressionado as empresas produtoras a
usarem-no

C) Nos ultimos anos, ativistas ambientais tém
pressionado as empresas produtoras a
usarem-lhe

D) Nos ultimos anos, ativistas ambientais tém
pressionado as empresas produtoras a usarem-lo

7 . “Versateis e econémicos, os plasticos facilitaram
muitos avangos da sociedade ao longo do século
passado” (1° paragrafo). Reescrevendo a parte inicial
da frase, o conectivo que melhor introduz a expressao
destacada, com as alteragcbes necessarias, esta em:

A) porserem versateis e econdmicos

B) seéque séaoversateis e econbmicos

C) antes de serem versateis e econdmicos
D) ainda que sejam versateis e econbmicos

CONHECIMENTOS GERAIS

8. O Brasil possui mais de cinco mil municipios,
sendo que o estado do Mato Grosso agrega cerca de
140 municipios. Campo Novo do Parecis é um
municipio que, territorialmente, ndo esta nem entre os
maiores nem entre os menores e possui limites com
alguns outros municipios do referido estado.

Entre os municipios listados a seguir, 0 que possui
limites territoriais com Campo Novo do Parecis é:

A) Comodoro

B) NovaOlimpia
C) Nortelandia

D) TangaradaSerra
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9. Em janeiro de 2020 ocorreu, entre outros eventos,
uma significativa instabilidade entre Estados Unidos
e o Ira, pais do Oriente Médio. Apés a morte de um
general iraniano pelos Estados Unidos, houve uma
resposta militar que se configurou em um tragico erro.
Essaresposta militar realizada pelo Ira foi:

A) invasao ao territorio daArabia Saudita

B) derrubadade um aviao comercial com civis

C) proibicdo das exportacdes de petréleo para a
Europa

D) langcamento de missil com ogiva nuclear contra o
exército americano

10. As representacdes legislativas no Brasil
obedecem ao critério de proporcionalidade baseado
na populacao total dos estados e municipios. Com
uma populacao superior aos vinte e sete mil
habitantes, o municipio de Campo Novo do Parecis
possui o seguinte numero de vereadores:

A) 9
B) 17
C) 25
D) 33

11. Desde a proclamacgéo da republica no final do
século XIX, o Brasil teve mais de trinta diferentes
presidentes. Eleitos de maneira direta ou indireta,
muitos deles tiveram diferentes periodos a frente da
presidéncia por motivos diversos. Entre os
presidentes do Brasil listados a seguir, 0 que ficou
mais tempo no cargo de presidente foi:

A) Fernando Collor
B) Ernesto Geisel
C) GetulioVargas
D) Michel Temer

12. O debate sobre a questdo ambiental vem se
aprofundando significativamente em todo o mundo.
No Brasil, ainda em 2010, foi aprovada a Politica
Nacional de Residuos Soélidos que previa que
municipios deveriam ter uma nova gestéo sobre o lixo
produzido. Apesar de ainda ndo estar concluida, uma
das execug¢des que 0s municipios devem promover,
pautada na Politica Nacional de Residuos Sélidos, é:

A) proibicdo para hospitais publicos e privados de
incinerar o lixo hospitalar

B) desativacdo das areas com lixo a céu aberto,
denominados de lix6es

C) reciclagem de 100% de todo lixo produzido pela
area urbana do municipio

D) construgcéo de pequenas fabricas para reciclagem
das latas de aluminio



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

13. 0 conceito de Seguranga Alimentar surgiu a
partir da 22 Grande Guerra com mais da metade da
Europa devastada e sem condi¢des de produzir o seu
préprio alimento.

A segurancga alimentar e nutricional consiste na
realizacao do direito de todos ao acesso:

A) a qualidade de vida, respeitando seus aspectos
religiosos

B) regular de alimentos para tratamentos em
disturbios nutricionais

C) a ingestédo de fontes proteicas que garantam a
qualidade de vida

D) regular e permanente a alimentos de qualidade
em quantidade suficiente

14. 0s carboidratos s&o definidos como moléculas
organicas que apresentam uma estrutura de carbono,
hidrogénio e oxigénio. Além disso, podem ser
denominadas como glicidios, hidratos de carbono ou
ainda acucares. Sobre as caracteristicas dos
carboidratos, pode-se afirmar:

A) A celulose é constituida por moléculas de
sacarose.

B) A inulina, quando hidrolisada, produz moléculas
de frutose.

C) Afrutose é o agucar mais amplamente distribuido
na natureza.

D) A galactose é formada por uma molécula de
glicose e umade lactose.

15. Uma fatia de 100 gramas de determinado bolo
de fuba possui 320 Kcal (quilocalorias), sendo
composto por 4 gramas de proteinas, 42 gramas de
carboidratos e 16 gramas de lipidios. Assim, a
contribuicdo energética percentual de cada
macronutriente nessa por¢ao de alimento é:

A) 7,5% de proteina, 52,5% de carboidrato e 45% de
lipidios

B) 8,5% de proteina, 55,5% de carboidrato e 40% de
lipidios

C) 12% de proteina, 52,5% de carboidrato e 38% de
lipidios

D) 13% de proteina, 60,5% de carboidrato e 45% de
lipidios
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16. O Guia Alimentar para a Populacao Brasileira
orienta para a alimentagdo saudavel com vistas a
seguranca alimentar e educacao nutricional dos
brasileiros. Faz parte das orientagdes contidas na
edicdo atualizada (2014) desse Guia:

A) limitar o consumo de sal iodado e substitui-lo pelo
sal semiodo e aumentar aingestao de ferro

B) liberar o consumo de alimentos processados e
ultraprocessados como bolachas e biscoitos

C) consumir diariamente cinco porgbes de frutas,
quatro porgdes de verduras cruas e duas de
proteina

D) ingerir pequenas quantidades de alimentos
processados, consumidos como ingredientes de
preparacdes culinarias ou como parte de
refeicdes baseadas em alimentos in natura ou
minimamente processados

17. Amistura de feijdo com arroz € a mais popular no
pais, pois estes formam um "par perfeito", fornecendo
energia, aminoacidos e diversos nutrientes. O que
falta em um deles pode ser encontrado no outro. O
aminoacido essencial encontrado no arroz e que falta
no feijao recebe o nome de:

A) lisina

B) arginina
C) metionina
D) triptofano

18. As vitaminas s&o substancias fundamentais para
o funcionamento do corpo humano. Sem essas
substancias, varias doencas podem surgir no
organismo, como é o caso da xeroftalmia que se
caracteriza por deficiéncia de vitamina:

A) D
B) A
C) B12
D) C

19. 0O calcio é um mineral essencial para a
construcdo e manutencédo dos ossos e dos dentes,
além de ser muito importante para a contracao
muscular e transmisséo dos impulsos nervosos.

Sao nutrientes que reduzem a biodisponibilidade do
calcio dietético:

A) fitato, fibra, fosfato e sodio

B) fibra, fitato, cloro e sodio

C) fibra, potassio, cloro e sodio
D) fitato, oxalato, fosfato e sédio



20. Durante a gestacao, o peso adquirido pelaméae é
composto por diferentes tecidos da méae e do bebé.
Considerando uma gestante de baixo risco, 25 anos
de idade, com IMC pré-gestacional eutrofico, o peso
que ela podera ganhar durante a gestacdo varia
entre:

A) 7a11kg

B) 11,5a16kg
C) 12,5a18kg
D) 13,5a22kg

21. Deve ser utilizada somente agua potavel para
manipulacao de alimentos. Quando utilizada solugéo
alternativa de abastecimento de agua, a potabilidade
deve ser atestada:

A) mensalmente
B) trimestralmente
C) semestralmente
D) anualmente

22. Uma Unidade de Alimentacgao e Nutricdo fornece
refeicdo a 300 pessoas e prevé salada de tomate em
seu cardapio do dia. Considerando o consumo
(porgéo) de 60 gramas de salada por pessoa e que 0
fator de correcéo do tomate é 1,2, a quantidade de
tomate a sercomprada é de:

A) 21,6kg
B) 28,6kg
C) 37,5kg
D) 40,5kg
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23. Aultima edigao do Cadigo de Etica, publicadaem
fevereiro de 2018, apresenta inovagbes que
consideram os avangos e as nuances da pratica
profissional do século XXI. O Coédigo é um
instrumento orientador acerca dos direitos e deveres
do nutricionista. Em relagao ao Cédigo de Etica, NAO
é direito do nutricionista:

A) prestar servigos profissionais gratuitos com fins
sociais e humanos

B) garantir e defender suas atribuigcbes e
prerrogativas, conforme estabelecido na
legislagao de regulamentagéo da profissdo e nos
principios firmados neste Codigo

C) prescrever, indicar, manifestar preferéncia ou
associar sua imagem para divulgar marcas de
produtos alimenticios, suplementos nutricionais,
fitoterapicos, empresas ou industrias ligadas as
atividades de alimentacgéo e nutricdo, desde que
informe e ndo direcione escolhas

D) alterar a conduta profissional determinada por
outro nutricionista caso tal medida seja
necessaria para beneficio de individuos,
coletividades ou servigos, registrando as
alteracbes e justificativas de acordo com as
normas da instituicdo, e sempre que possivel
informar ao responsavel pela conduta

24. segundo a Lein®8080/90, NAO esta incluida no
campo de atuagao do Sistema Unico de Satde (SUS)
a:

A) ordenacgéo da formacao de recursos humanos na
areade saude

B) vigilancia nutricional e a orientagéo alimentar

C) colaboragéo na protegédo do meio ambiente, nele
compreendido o do trabalho

D) reorientacdo da atencdo basica através da
estratégia da Saude da Familia

25. Gabriel, recém-formado em Nutricdo, prestara
concurso para atuar em sua area num 6rgéao publico.
Dentre os diversos conteudos a serem estudados,
precisa saber que o Sistema Unico de Saude (SUS),
de que trata a Lei n° 8.080, de 19 de setembro de
1990, contara, em cada esfera de governo, sem
prejuizo das func¢des do Poder Legislativo, com as
seguintes instancias colegiadas:

A) Estados e Municipios

B) Conferénciade Saude e Conselho de Saude
C) Ministério da Saude e Comisséao Tripartite
D) Conselho Municipal e Comisséao Bipartite



